ઝીવનવ્રવોધ, 


શિવાભાઈ જેઠાભાઈ. 








સૂઞઝરત વિચાપીત પમા 
મમ 
ક જેવીરાગિટ વસિ 
[ અઝર્‌ 


! 
વર્માવા 
2 
જિ. 
૦-૪ 
15. 3 
ગ્રનુત્રામ 


વિષય [ર 


એટલે 
આંતરજીવનવિષયક નવીન પ્રકાર, 


-તથ્સતાભ્માણુ-. ઉ.----ર૪૦૧૫-૦.૦૦ત:-૦--૦૯૦૦૦૦૦, 





લેખક-પ્રકાશક, 
શિવાભાઈ જેહાભાઈ* 
ધર્મજ તા. પેટલાદ. 
આવૃત્તિ ૧ લી. પ્રત ૧૦૦૦. 
સંવત ૧૯૭૪. સતે ૧૯૨૩. 
-ન૦ન્‍ફ--- 


મૂલ્ય રૂ* ૦-૪-૦. 





મં 
પ. “% 


ન્ન 
જક સક્દવૈ તર્ક 
“ન” “ન 
# 


નિ 
જ. રપઃ ઝોપ્ોરાઇટ ર ડા 


સલાપોાસરોાડ--અમદાવા#. 
ધી ડાયમ'ડ જ્યુબિલિ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું 


તાર ભ્ોત્ર. 





( અંગ્રેજ પરથી ) 
પ્રજુ તારકની ચ કીતિ કરો, 
અવનીતલ અને સ્વગ મહોાં; 
તેનું' શાસન વિસ્તરો સવ જગે, 
તેના રાજ્મનો અ'લ જ આવો નહીં. 


જે છે સારુ' અને સાચુ તે સૌને, 
એ છે આલ્કા અને એ છે એસેગાએ; 
ઝરો ઝિ'ટગીનેો સવિતા વ્તિનેા, 

ખધા હુષે ખરા રહ્યા તે ભેગા છે. 


આદિ અ'ત તે ઇશ્વર-માણુસ છે, 
તેનુ' આંતર સત ન કૈ જાણી શકે; 
પણુ માનવદેવી ર્‌પ મહોં, 

તેના આદિ-ને અ'ત પ્રમાણી શકે. 


જે છે જે હતો અને જે આવનારે છે, 
સનાતન અન'ત અડુ'ખ્રહ્ધાસ્મિ; 
પ્રજ્નુ ચૌ શક્તિમાન સર્વૌપરિ ઈશ્ચશ્, 
ઘાવાપૃથિવ્યો બોલે! તથાસ્તુ. 
યન્ત. 
--૪૨-૭*૦૩૯- - 


(૨) 
મનુષ્યત્વ. 


જેમ હરેક વસ્તુ સ'બ'ધ્રી જૂરી જૂદી દેછિથી જૂદી 
જૂદી રીતે વિચાર થઇ શકે છે તેમ “ સનુષ્યત્વ” વવિષે 
પણુ જૂદી જૂદી રીતે વિચાર થઈ શકે છે. શરીરશાઅ 
મતુષ્યના શરીરને લગતા જ વિચાર કરે છે. માનસશાર 
મતુષ્યના મન અને વૃત્તિઓ સ'બ'ધી વિચાર કરે છે. 
ઇતિહાસ મતુષ્યસમાજની ઉન્નતિના વિચાર કરે છે. પણુ 
અહોં આપણે સર્વ શાસ્ત્રાના જ્ઞાન ઉપરથી મતુષ્ય સ'બ'ધી 
શું કહી શકાય તેમ છે તે વિચારવાનું છે. 

મતુષ્ય સ'બ'ધી લોકોની કલ્પના ભિન્ન ભિન્ન છે. 
કેટલાએક એમ માનતા નેવામાં આવે છે કે મનુષ્યનું 
શરીર એ જ તેંતું સર્વ છે. અર્થાતૂ મનુષ્યમાં જે હાલવા- 
ચાલવાની અને વિચારવાની શક્તિ જેવું દેખાય છે, તે 
તેના શરીરને લીધે જ છે. ખીજ કેટલાક શરીરથી ભિન્ન 
આત્માનું અસ્તિત્વ માને છે. તેએ કહે છે કે આત્મામાં જ 
સઘણછુ' જીવન છે, અને શરીર તો આત્માનાં કાચેય પ્રકટ કેર- 
વાનું એક સાધન માત્ર છે, સહુજ વિચાર કરતાં જણાશે 
કે મતુષ્ય જે ક'ઈ ક્રિયા કરે છે, તે પ્રથમ તેના આનન્‍્તર 
રૂપમાં એટલે કે તેના આત્મામાં વિચાર કે ઇશ્છારૃપે હોઈ 
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પછી શરીર ક્વારા પ્રદશિત થાય છે. અર્થાતૂ એવી કેઇ- 
પણુ ક્રિયા નથી કે જેનું મૂછ મતુષ્યના આત્માની અ'દર 
તે ક્રિયા થયા અગાઉ વર્તમાન ન હોય. આ ઉપરથી ફૂલિત 
થાય છે કૈ મતુષ્યના જીવનનું મૂછા તેના આત્મામાં રહેલુ 
છે; અને શરીર માત્ર તેના સાધનરૂપે કામ કરે છે. આ 
હુકીકત બરાખર સમજી રાખવાની જરૂર છે. આ કુદરતી 
હુનીઆમાં સાધનરૂપ શરીરને પણુ પુષ્કળ ઉપચોગ હોવા 
છતાં સઘળે પ્રસ'ગે આત્માને જ સુખ્ય માનવામાં આવે છે 
તેમાં કશું ખોટુ' નથી. જેમ શરીરના સ'બ'ધમાં બે સમાન 
મતુષ્યો મળી આવતાં નથી, તેમ આત્મા પરત્વે પણુ જેને 
જેવળ સમાન કહી શકાય તેવાં બે મનુષ્યો મળી આવતાં 
નથી. આમ હોવાનું કારણુ એ જ છે કે દરેક મતુષ્ય ઇતર 
હેરકોઈ મતુષ્ય કરતાં ભિન્ન છે. મતુષ્યોની આ ભિન્નતા 
જેમ જેમ તેની આત્મિક બાખતો વધારે વધારે તપાસ- 
વ્રામાં આવે, તેમ તેમ વધારે સ્પણપણેુ દેખી શકાય છે. 
તેટલા માટે અસુક મતુષ્યોને આળખવાના સ'બ'ધમાં આપણે 
તેના શરીર અને ખાહ્યોપાધિને લગતી જ ખાખતે। નહીં 
પણુ તેના આન્તર ગુણને લગતી બાખત્તોનાો પણુ 
વિચાર કરવો નેઈએ. રૂપ, ૨ ગ, વય, પોશાક, વતન, 
સાતપિતા, મુળ, જ્ઞાતિ, પદવી અને આથિક સ્થિતિ વગે- 
૧થી આપણે મતુષ્યનું બાહ્ય એળખાણુ કરી શકીએ'છીએ; 
પરન્તુ બાહ્ય એઆળખાણુ એ ખરું આળખાણુ નથી. અસુક 
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મનુષ્યના ગુણુ અને સ્વભાવનું એળખાણુ એ જ તેનું ખરે- 
ખરું એળખાણુ છે. એવું અન્દરતનું એળખાણુ કરવાત્તુ' 
કામ કેટલુ' બધું કહિન છે; તે એટલા જ પરથી સમજાય 
છે, કે મતુષ્ય પોતે જ પોતાને ઘણે વરસે અને ઘણુ અતુ- 
ભવે ઓળખી શકે છે. પોતાને ખરાખર ઓળબવારતું કામ 
જ્યારે આટલુ ખધું કઠિન છે, ત્યારે પરને ઓળખવાનું 
કામ તો ઘણું સુશ્કેલ હોય એમાં સ'દેડું નથી. તેટલા માટે 
મનુષ્યનુ મતુષ્યપણું શેમાં રહેલુ' છે તે ખાસ કરીને સમજી 
રાખવાની જરૂર છે. એક સમર્થ દ્રષ્ટા કહે છે, કે “ સતનુષ્ય 
એટલા માટે મતુષ્ય છે કે તે વિચારી શકે છે, અને 
ઇચ્છી શકે છે; અને તેથી પોતામાં રહેલાં સાન અને સ્નેહને 
લીધે અર્થાત્‌ વિચારી શકવા અને ચાહો શકવાના ગુણુને 
લીધે મતુષ્ય છે.” જર્મન કવિ ગીટી એક પરમ ખુદ્રિ- 
શાળી સતુષ્ય પાસે બોલાવે છે; કે “ મને જ્યારે ફોઇ 
અુદ્ધિશાળી માણુસની પિછાન થાય છે, ત્યારે પ્રથમ 
ટુ' તપાસ કરે છુ, કે તે કયા વિષયમાં અને કેવી 
રીતે અને કેટલા આગ્રહથી પોતાનો વખત વાપરે 
છુ? એ પ્રશ્નનો જે જવાબ મળે તે પરથી જીવિતપર્યત 
એ માણુસ સાથે કેવો સ'બ'ધ રાખીશ તે નષ્કી થાય છે.” 
આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે મતુષ્યતુ' ખરુ એળખાણુ 
અન્દરના ગુણ્‌ાવડે જ થઇ શકે છે, અને પ્રત્યેક મનુષ્યના 
વિચાર અને ઇચ્છા ભિન્ન ભિન્ન હોય છે તેથી મનતુષ્મની 
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આન્‍્તર વિશેષતાનો અતુભવ કરવે। લેતું નામ જ તે મતુષ્યતુ” 
ખરું આળખાણુ છે, એમ કહી શકાય, આ પ્રમાણે કશા 
પણુ ખરા ઓળખાણુ સિવાય આપણે માણુસોને એળખતા 
હોવાનો ભૂલભરેલેો દાવો કરીએ છીએ. એઓળખાણુ ૩ર૨- 
વાના સ'બ'ધમાં ખીજી સુશ્કેલી એ છે, કે મતુષ્યો પોતાના 
આન્તર ગુણે! ખીજાની આગળ ખરાખર પ્રકટ કરી શકતાં નથી 
અથવા કરતાં નથી. તોપણુ અસુક મતુષ્યની ખરા મનુષ્ય 
તરીકે ક્રેટલી કીંમત છે તે નક્કો કરવામાં યોગ્ય ધીરજ 
રાખીને આન્‍્તર ગુણે તપાસવામાં આવે, તો ઘણી ભૂલે 
થતી અટડવાનોા સ'ભવ છેઃ ખરું મતુષ્યત્વ શેમાં રણેલુ' 
છે તેના જ્ઞાનની ખામીને લીધે આપણે પોતા વિષે અથવા 
ખીજા માણુસો। વિષે ઘણા ભૂલ ભરેલા વિચાર ખાંધી દઈએ 
છીએ- પોતે અથવા બીજા માણુસો અસુક ઉચ્ચ ગણાતી 
સ્ાતિમાં જન્સ્યા હોય, વધારે આથિક સ'પત્તિવાળા હોય 
અને એવી જ ખીજી ખાહ્યાઉપાધિયુક્ત હોય તેથી તેઓ 
મતુષ્ય તરીકે ઉંચી પ'ક્તિના છે એમ માની લેવામાં 
આવે છે, 

અસ્રુક મતુષ્યતુ' સ્વરૂપ સમજવા માટે તેના મનનુ* 
અથવા આત્માતુ' સ્વરૂપ બરાબર સમજવું જેઈએ એ હુકી- 
કત સ્મરણુમાં રાખીને અસુક મનુષ્યના ચારિત્ર્યમાં તેના 
મન સ'બ'ધી ગુણો અને શક્તિએ કરતાં નીતિ વિષયક 
ગુણ! અને શક્તિએ પર વિશેષ લક્ષ આપવામાં આવે છે, 
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કારણુકે જેમ મન પરત્વે શરીર અને ખાહ્ય સાધનો ગૌણુ 
છે, તેમ આત્મા પરત્વે ઉપથોગ વગરના ખુદ્દિ વિષયક 
શુણા અને વ્યાવહારિક ડહાપણુ પણુ તેટલાં જ ગૈણુ છે. 
ડીકટર આર્નોલ્ડે એક પ્રસ'ગે કહેલુ', કે “ સોટામાં સોટુ' 
અજ્ઞાન અને ખુદ્ધિમાન્ય પણુ ડુરાગ્રડી એક્ધત્ય અને જાણી 
જેઇને તોફાન કરવાની ટેવ કરતાં ઘણું ઓછુ' દુઃખદાયક 
છે.” અહોં પ્રશ્ન થાય છે કે મતુષ્ય પાસે જે બાહા સાધનો 
હોય તેને શું ચારિત્ર્ય સાથે સ'બ'ધ નથી? શું એ સાધને 
નકામાં છે રે સાધન વગર એકલી શક્તિ શું કરી શકે ? આ 
પ્રશ્નોના જવાબમાં કહી શકાય કે હરકોઈ વસ્તુની કીંમત 
તેના ઉપચોગના પ્રમાણુમાં છે; અને શક્તિ કરતાં સાધ- 
નોના ઉપયોગ ગૈૌણુપણે થતો હોવાથી સાધનના અસ્તિત્વ 
માત્રથી તેનુ' મહત્ત્ત માનવું ન જેઈએ, પરન્તુ તે સાધ 
નોના કેવો ઉપચોગ થાય છે, તે પરથી જ તેના અસ્તિત્વની 
સકફેલતા કેટલી છે તે નષ્કી કરવું નેઇએ. વળી સાધનોનો 
ઉયચથોગ પણુ માણુસ પોતાની આન્‍્તર શક્તિના પ્રમા- 
માં જ કરી શકે છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે સાધનો 
નકામાં નથી, પરતુ જે તેના ઉપચેોગ કરવામાં ન આવે 
તો જ તે નકામાં છે. સાધન અને શક્તિના આ પ્રકારના 
સ'બ'ધની આ હકીકત, માણુસને ખરું સુખ શામાંથી મળે 
છે અને મનુષ્ય તરીકે તેતુ* ખર માપ શું છે, તે નષ્કો 
ફરવામાં. ખાસ ઉપચોગની છેઃ માણુસો ગવૈયા પાસે ગાન 


દ્ર 
સાંભળીને તે વડે ગાયનતનુ* સુખ મેળવવા યત્ન 8ર છે, 
તેના કરતાં જેએ પોતે જ ગાઈ જણે છે તેએ જ ગાયનતુ' 
ખરુ સુખ ભોગવી શકે છે; વળી ગાયન સાંભળનાર પણુ 
પોતાની શક્તિ પ્રમાણુ તે સ'બ'ધી સુખ મેળવે છેઃ કાર્ય- 
સિદ્ધિ દ્રારા મળતાં તમામ સુખોનો આધાર ખાહ્ય સાધનો 
કરતાં આંતર શક્તિ પર વધારે છે, અને તેથી ખાદ્ય 
સાધને।ની પ્રાત્તિવાળા માણુસો કરતાં આંતર સ્થિતિની 
ઉત્કુષ્ઠતાવાળા મતુષ્ચો આત્મોન્નતિ કરવાને વધારે શકિત- 
માન છે-વસ્તુતઃ ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિમાં જ છે. 

અસુક મનુષ્યની આંતર સ્થિતિ કેટલે દરજ્જે ઉત્યુણ 
થચેલી છે તે નક્કી કરવામાં તે મતુષ્ય દ્વારા થતાં કામો 
તરક લક્ષ રાખવું પડે છે. જે માણુસો ઉચ્ચ વિચારનાં 
અને ઉચ્ચ ઇંચ્છાવાળાં હોય તેમના દ્વારા તેવાં કમા થયા 
વગર રહેતાં નથી. જ્યારથી માણુસ સમજીને કામ કરવાનું 
શરું કરે છે, ત્યારથી તે પોતાનાં કસૌને લીધે પોતાનું આં- 
તર૨ રૂપ ઘડવા માંડે છે. આ પ્રમાણે મતુષ્યતુ* પૂર્વનુ' દરેક 
કર્મ ઉત્તરના દરેક કર્મનુ' કારણુ ખને છે. પાછળ કહેવામાં 
આવ્યું, તેસ મતુષ્ય એ કાંઈ શરીરથી ખનેલે! સ'ચે નથી, 
પણુ તેની અ'દર પરમાત્મામાંથી વહેલુ' આત્મિકખળ ગ્રઠુ- 
તાની શક્તિ રહેલી છે. ઉપરાન્ત અ'તઃકરણુ દ્વારા સતુષ્યો 
ચું કામ સારું અને કયુ' કામ ખોટુ' તે સમજ શકે તેમ છે. 
મયુષ્યને અતઃકેશ્ણુ છે કે નહિ, તેના નિણુય માટે દરેક મનુષ્યને 
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તેનો અતુભવ જ પ્રમાણુરૂપ હોવાથી એ સ'બ'ધે વિવાદમાં 
ઉતરવાતી જર્‌૨ નથી. પણુ એટલુ તો નક્કી છે કે પોતાના 
કરતાં કોઈ ઉંચી સૃષિ-પરમાત્મા-સાથે આધ્યાત્મિક ચોગ 
હેયા સિવાય મનુષ્યે! દ્વારા જે કાયેય થાય છે, તેનાં કારણે 
વગેરેનો કશે! સપણ ખુલાસો થઈ શકે તેમ નથી. એટલે 
કે આ જગતમાં જે સારું, સાચુ', સુંદર અને ભછુ' નેવામાં 
આવે છે તેતુ' મૂળ આ જગત કરતાં વધારે ઉત્યુછ્ટ સ્થિતિ- 
વાળી સ્ૃણિમાં હોયા સિવાય-પરમાત્માતુ' એકશ્ચયે મતુષ્ય 
દ્વોરા પ્રસર્યા સિવાય-આ ઝુદરતી જગતમાં કશું સંદયે અને 
કશું માહાત્મ્ય હોઈ જ શકે નહીં. આ ઉપરથી મનુષ્યના 
જીવનનો આદર્શ કેવળ પરમાત્મા જ છે એમ સહુજ 
સમજી શકાય છે. 


તેટલા સાટે મતુષ્યે પરમાત્મા પસ'દ કરે તેવા ગુશ્રો 
ધારણુ કરવાની જર્‌૨ છે. આ પ્રકારની સ્થિતિ થવા માટે 
મનુષ્ય ધીમે ધીમે સામાન્ય મતુષ્યની પ'કિતમાંથી દ્રૂર 
જતો જાય અને તેનાં કામોમાં પ્રજ્ુતાનો પ્રકાશ પડવાને 
લીધે તે પરમાત્માની પ્રતિકૃતિ ખનતો નય તેવુ થવું ને- 
ઈચે. બેશક સવી સ્થિતિ થવી એ સહેજ વાત નથી. પણુ 
મનુષ્ય સાત્રનું' એટલુ' એ જ કલેન્ય હોવાથી અને એ કવ. 
બ્ય કરવામાં જ મતુષ્યને ખરું સુખ પ્રાસ થતું. હોવાથી " 
પાતાના જીવનમાં ઈશ્વરી સ્નેહ ધારણુ કરનાર મત્તુષ્ય જ 
અરે મતુષ્ય થઈ શક તેમ છે. એવા સુરુષોને એવાં કેરે 
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કરવામાં ખાસ કરીને કશી સુશ્કેલી જણાતી નથી, પરતુ 
પરમ સુખ જ લાગે છે. ગૌતમખુદ્ધને આપણે ધણુ' 
સાન આપીએ છીયે તે શું રાજ્યનો ત્યાગ કરવાથી ડુઃખી 
થતા હતા? નહિ જ. 


પણુ સઘળાં મનુષ્યોની સ્થિતિ એક સરખી હોતી 
નથી. કોઈને ઘણુ દ્રવ્ત વારસામાં મળેલુ' હોય છે, ત્યારે 
કોઇને એ વિષયમાં સ'કોચ હોય છે. કોઇને શરીરસ'પત્તિ 
સારી હેય છે, ત્યારે કોઇને એ વિષયમાં ન્યૂનતા હોય 
છે. કોઇ જન્મથી આંધળા કે ખહેરા હોય છે, કોઇ રાજને 
ત્યાં જન્મે છે, અને કોઈ ૨*કને ત્યાં. જન્મદત્ત સ્થિતિમાં 
પણુ પાછળથી ફ્રેર પડી જાય છે. આમ છતાં સઘળાં મનુ" 
ષ્ચોને શિર સ્વસ્નેહુ તજીને કર્સૌા કરવાની એક સરખી 
કે્‌૨જ રહેલી છે, તેનુ શું કારણુ હરે તે વિચારવા ચોગ્ય 
છે, ઇશ્વરી નિર્માણુ જ એવું છે કે 8રેક મતુષ્યને કોઇને 
કોઈ પ્રકારની ખાસ ખક્ષિસ મળેલી હોય છે જ. વળી દરેકને 
શિર જે તે ખક્ષિસ પૂરતી જવાબદારી પણુ હોય છે. ને 
સાધનો ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં હોય છે, તો પ્રમાણુમાં જવા- 
બદારી પણુ ન્યૂનાષિક હોય છે. એ સાધના ઉપચોગ 
કરવા માટે જ મળેલાં હોય છે, તેથી જેમને આાંખ ન 
ભળેલી હોય તેમને શ્ર આંખના ઉપચોગની જવાબદારી 
જેઈ શકતી નથી, પરતુ જેમને આંખ. મળેલી હોય તેમણે 
તેનો ઉપચોગ જેમને આંખ ન મળેલી હૉય તેમતે - માટે 
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કરવાની જવાખદારી વિચારવી નેઇચે; અને અદા કરવી 
જેઇચે, એ જ પ્રમાણે ઈતર સાધનો અને આત્મિક સ'પ" 
ત્તિના સ'બ'ધમાં પણુ કહી શકાય. શરીરનો દરેક અવયવ 
જેમ પોતાના એકલા માટે ખાસ પ્રવૃત્તિ ન કરતાં સવને જ 
માટે કામ કરે છે, તેવી જ રીતે મતુષ્યે પણુ પોતાનાં સા- 
ધ્રના અને શક્તિનો ઈતરના લાભ માટે જ ઉપષચોગ કરવે 
ઘટે છે, એ રીતે વિચારતાં જવાખદારીનો સવાલ ખહું 
ગ'ભીર અસર કરે તેવો જણાશે. નીતિશાસ્્ર કે સામાજિક 
અને રાજકીય કાયદા જે પ્રકારની જવાખદારી મનુષ્યને 
શિર મૂકી શકે છે, તે કરતાં પણુ વધારે ગ'ભીર પ્રકારની 
જવાખદારી આ રીવે વિચારતાં મતુષ્યને શિર રહેલી સમ- 
જાય છે, દિવસો પર દિવસો અને વર્ષો પછી વર્ષો કશી 
પણુ શુભ પ્રવૃત્તિ કીધા સિવાય નકામાં કાઢતાં હોઇયે, 
ફુકાળ, મરકી અને ઈતર આપત્તિમાં અન્યને ઉપકારી 
થવા શક્તિમાન છતાં તે અમૂલ્ય તક નકામી ગુમાવતાં 
હાછયે, સુકૃત્યો કરવાની સૂચના એક કાને સાંભળી ખીજે 
કાને કાઢી નાંખતાં હોઇચે, પદવી, પ્રતિષ્ઠા અને પર'પરા- 
પ્રાસ સાધનોને દુરુપયોગ કરતા હોઇયે, તો બેશક આપ- 
ણુને કોઇ પણુ સ્થળે ઉભાં રહેવાને સ્થાન મળવું ન નેઇયે, 
કેમકે તેથી પ્રજ્ુની કસોટીમાં તેના તરફથી મળેલા અમૂલ્ય 
સુવરણુને ભૂમિમાં દાટી મૂકનાર અને નિષ્ફળ કરનાર 
નીવડીયે. છીચે. 
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ક 
તેટલા માટે થોડાં કામ સારી રીતે કરનાર, અથવા 
થોડા કાળનુ' જીવન સારી રીતે જીવનાર માણસ ગમે તેવાં 
પણુ સ'ખ્યામાં વધારે કામો કરનાર, અથવા વધારે કાળતુ 
જવન અયોગ્ય રીતે ગુજારનાર માણુસ કરતાં વધારે 
ઉશચ્ચ માનવામાં આવે છે. વળી કોઈ જીવનમાં થોડા દોષે 
હોય તેટલા જ પરથી તેની કીંમત ઘટતી નથી ફેૈવળ નિ-. 
દોષ તો માત્ર ઈશ્વર જ છે. વળી આ દુનિયાની અનેક 
લાલચામાંથી પસાર થતાં મતુષ્યસ્વભાવની સ્વાભાવિક 
નિબ ળતાને લીધે જીવનમાં દોષો આવી જવાના સ'ભવ 
છે જ. પણુ જેમ લહાઇમાં ધા ખમીને, પણુ છેવટે વિજય 
પાસેલા અથવા ઘા ખમતાં ખમતાં સામે માંએ મરણુ પા- 
સેલા થોદ્ધાનાં વખાણુ કૅરીચે છીચે, તે પ્રમાણે મતુષ્યનાં 
ટ્રૂષણાને પણુ એ જ દેણિથી જેવાં ઘટે છે.» 


૪/૦ સ૦ ૧૪૧૦. 
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. -* આ લેખ સાહિત્ય, પુ. * અ'ક ૬ માં પ્રસિદ્ધ થયો છે... 
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-- (૨) 
" જીવનવિગ્રહ, 


જીવનને માટે જે વિગ્રહ કરવો ઇંટ છે તેને જીવન- 
વિગ્રડુ કહી શકાય. જીવનવિગ્રહની આ વ્યાખ્યા સાચી 
હોય તે! એ સ'ખ'ધી નીચેના પ્રશ્ના ઉત્પન્ન થાય છે? 
જીવન એટલે શું ? જીવનને માટે વિગ્રડ કરવો એટલે શું ? 
જીવનને માટે ફેવી રીતે વિગ્રહ કરવો! ઇષ્ટ છે ? વિગ્રહે વગ- 
રતુ' જીવન કેવું હોઈ શકે ? વગેરે. 


પ્રથમ આપણે જીવન સ'બ'ધી વિચાર કરીએ. ઉદ્‌- 
ભિજજને પણુ અઝુક પ્રકારતુ' જીવન હોય છે, પણુ આપણે 
'પ્રાણીથી જ શરૂઆત કરીએ. મતુષ્યેતર પ્રાણીએના જીવન 
સ'બ'ધી વિચારતાં આપણુને તેમના મુદરતી અથવા ખાદ્ય 
જીવનની કલ્પના પ્રથમ આવે છે. પણુ મનુષ્યના જીવંન 
સ'બ'ધી બોલતાં આપણે લેના માનસિક અથવા આંતર 
જીવનની કલ્પના પ્રથમ કરવી નેઇએ. કેમકે આંતર જીવ- 
નની વિરેષંતાને લીધે મતુષ્યને મત્ુષ્ય કંહેવાય છે. આ 
ઉપરથી આપણે જેઈ શક્યા કૈ જીવનમાં સુખ્ય બે અ'શ 
છે. (૧) ખાહ્ય અને (૨) આંતર, આ ખ'ને જીવન પરસ્પર 
સ'ખદ્ધ છે; એટલે તેમની વચ્ચે પરિણામ અતે કારણુ જેવો 
સ'બધ છે. આંતશ્જીવન ખાહાજીવનતનુ' કારણુ છે; અને 


ખાહ્યમજીવન આંતરજીવનનું પરિણામ છે. આ પ્રકારને 
ભેદ અને સ'બ'ધ વિચારવા અને રમરણુમાં આપવો એ * 
ખાસ જરૂરનું છે કારણુ કે જીવન એટલે શું તે સમજ- 
વામાં આ જ્ઞાન જરૂરનું છે. આપણે ઘણીવાર ખાહ્યજીવનને 
જ સમગ્ર જીવનનું સ્થાન આપવાની ભૂલ કરીએ છીએ. જે 
પાથિવ અને સ્થલ વસ્તુઓથી મનુષ્યનું સ્થલ ખઅ'ધાય છે 
તેને લીધે મનુષ્યનું સમગ્ર જીવન છે, એવું ઘણીવાર માની 
લેવામાં આવે છે. જ્યારે હકીકત એથી ઉલટી છે. સ્વીડન- 
અર્ગ કહે છે, કે “ મતુષ્ય એ વસ્તુઓને લીધે મનુષ્ય નથી, 
પણુ એટલા પ ' તે સત્યને સમજી શ્રકે છે, અને 
હિતને ઇચ્છી શકે છે. કારણુ કે આ જ્ઞાનની સે ટનોઃ 
હની વસ્તુઓને લીધે મતુષ્ય મનુષ્ય છે*” (સ્વર્ગ 
અને નરક ક. ૫૧) 

_. સતુષ્યનું આંતર જીવન પ્રભ્નુવડે છે, એ સત્ય જગ- 
તમાં પ્રકાશમાં આવ્યા છતાં તેનો વારવાર પ્રબોધ થવાની 
જર્‌૨ છે. પ્રસ્‍તુત વિષયની ખધી સ્પણતા “પ્રભુ પોતે. 
જીવન છે, ” એ સત્ય સમજવાથી થઇ શકે તેમ છે. મનુ- 
ષ્યમાં જે કાંઈ સાચુ' અને સારું છે, તે પ્રભ, કે જે 
જીવનનું ઉત્પત્તિસ્થાન છે તેનું ઝરણુ છે. કવિ કાન્તે 
કહ્યુ' છે, કે-- 

“ એક પિતા પરમેશ્વર રે જિયા 
[નિકટ સગાંએ સમન્ને ભાઈ »હેન : જે; 
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નીકો નાની સોટી જે જીવાોતણી, 
વહેતુ' તેમાં એક અખ'ડિત વહેન ને--” 

આ ઉપરથી જીવન એટલે શું તે આપણા લક્ષમાં 
આવવું જેઇએ. જવન એટલે શું તે સમજવા માટે “ પ્રભુ 
એટલે શું, પ્રભ્ુમાંથી જીવન શી રીતે પ્રસરે છે, પ્રભ્નુમાંથી 
પ્રસરતા જીવન્તું સ્વરૂપ કૈડું છે, મતુષ્યાો એ જીવનને શી 
રીતે ગ્રડૂણુ કરી શકે, એ વગેરે પ્રષ્નાના નિણુય માટે 
યત્ન થવાની જરૂર છે. હાલ તુર્ત એ પ્રશ્નોમાં ઉતરવું સુ" 
શ્કેલી ભરેલુ' જણાય છે. તેથી આપણે શર્‌આતમાં ઉપાડેલો 
ખીજે પ્રશ્ન “ જીવનને માટે વિગ્રહ કરવો એટલે શું ” 
તે વિચારીએ. 

ઉપર જીવન સ'બ'ધી વિચાર ક્ચો. તે ઉપરથી આ- 
પણુ સમજવામાં આવવું જેઈએ કે જીવન એ કૈઇ પ્રાપ્ત 
એટલે મળી ચૂકેલી વસ્તુ નથી, પણુ પ્રાપ્ય એટલે મેળ- 
વવી જેઈએ એવી અથવા સેળવી શકાય એવી વસ્તુ છે. 
જે જીવન પ્રાતત એટલે મળી ચૂકેલી વસ્તુ હોય તે તેને 
માટે કાંઇ પણુ યત્નની જરૂર પડે નહીં. ઉદ્દાહરણુ તરીકે 
એમ કહી શકાય કે ખનિજ પદાર્થોને જે જીવન છે તે 
પ્રાસ એટલે મળી ચૂકેલુ' છે, તેથી તેમને પોતાને જીવનનો 
કશે પ્રયત્ન કરવો પડતો ન હોય એમ આપણે જોઇ 
શકીએ છીએ. પણુ પ્રાણીએ અને ખાસ કરીને મનુષ્યોની 
સ્થિતિ તેવી નથી. મવુષ્યંતુ' બાહ્ય જીવન કે જે તેના 


શરી૨તુ' જીવન કહી શકાય તે પણુ પ્રાપ્ય એટલે યત્ન 
કરીને સૈળવવા ચેગ્ય સ્થિતિમાં છે; અને આંતર એટલે 
આત્મિક જીવનનુ' પણુ તેમ જ છે. ખ'નેમાં સાધનો મળી 
ચૃફેલાં છે; પણુ તેની પૂણુ તાને માટે પ્રયત્નની આવશ્યક્તા 
રહે છે. અનુભવથી આપણે સમજીએ છીએ કે એ પ્રકારની 
સ્થિતિ હોવાના કારણે જ મનુષ્યમાં ખરું મતુષ્યત્ન આવી 
શકે છે. ને જીવન આપણુને શરૂઆતથી જ પ્રાપ્ત હોત 
તો. આપણે મતુષ્યો મતુષ્યો રહેત નહીં, આપણુ જીવનમાં 
કશું તત્તત આવત નહોં, પતળાંની આલમની ને ફોઈ કલ્પના 
કરી શકે તો. તેના જેવી આ દુનિયા થાત-- 

પણુ અહોં એ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે કૈ જીવનને માટે 
જે પ્રયત્ન કરવા પડે છે, તેને “ નિ ” અવું નામ 
શા માટે આપવામાં આવે છે ? જીવન-યત્નત એવું નામ 
જુસ સફળ માની શકાતું નથી? આ પ્રશ્ન સ્વાભાવિક છે; 
અને તેતુ' ચોગ્ય સમાધાન થવાની જરૂર છે. પ્રથમ આપણે 
આદ્ય જીવનની વાત કરીએ. મતુષ્યને પોતાના ઉદરપે।ષ- 
ણુને માટે યત્ન કરવો પડે છે. પ'ડિત ડાવિને આપણુને 
સમજાવ્યું છે, કે મતુષ્યો અને ખીજા' પ્રાણીએ સે પોત- 
ચે!તાના મુદરતી એટલે ખાહ્ય જીવનને માટે હસૈશાં માંહે- 
માંહે વિગ્રડુ કરે છે. જે શડિતમાન છે તે જીવે છે, અને 
ફ્રાક્તિ' વગરનાં હૈય છે તે નાશ પાસે છે. આ કેમ સવેદા 
અને સવૈત્ર જોવામાં આવે છે. હકીકત એટલી સપણ છે ઝે 
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તેને માટે ઉદાહરણ આપવાની જરૂર નથી. આમ હોવાથી 
જીવનતુ' સ્વરૂપ વિગ્રહેયુક્ત અથવા વિગ્રડેસય છે એ તરત 
સ્વીકારી શકાશે. અને આ કારણુથી જ જીવનયત્ન એડું 
નામ આપવા કરતાં “ જીવનવિગ્રહુ' એવું નામ આપવાની 
સાર્થકતા છે. 


વિત્રડુ એટલે તકરાર, લડાઇ, ઝઘડો, અને તેના 
જેવા અર્થવાળાં નામોમાં જે ટૂષણુ છે તેના ખચાવ કરવાનો 
ઈશેદો નથી, આ દુનિયામાં દરૈક બાબતમાં સાચુ* અને 
ખોાટુ' બ'ને હોય છે. યત્ન પણુ સારો અને ખોટો ખબ'ને 
હાય છે. સાચુ' શુ' છે અને ખોટુ શુ' છે તેનો નિણુય 
જૂરી દષ્ટિથી કરવાને! છે. માટે વિગ્રહ શબ્દથી ભડકી જવાની 
જરૂ૨ નથી કે તેથી ખોટા વિગ્રહોનુ* પણુ સમર્થન થઈ 
જરે. મૂળે જીવન શબ્દ જ એવે છે કે તેમાં કશુ' ખોટુ' 
રહી શકે તેમ નથી. તો પછી જીવનવિગ્રહ શખ્દથી જે 
ગુણુતુ' ગ્રહણુ કરીશુ, તેમાં કાંઇ અશ્રેયસ્કર વસ્તુ ભળી 
જવાને સ'ભવ કયાંથી હોય ? કહેવાની મતલખ એવી છે 
કે જે લોકો ખોટો જીવનયત્ન કરે છે તેમનો જ જીવન- 
વિગ્રહ ખોટો છે; પણુ સારાને માટે તેથી ઉલટી હડીકત 
છે. સારા થવા ઈંચ્છનારાએ હૅસેશાં જીવન કે જે પ્રભુ 
ચાતે છે, તેનો જ આશ્રય કરે છે. અને તેથી તે લોકોને 
જીનનયત્ન પ્રજુના જીષનવિગ્રહને અતુસરતો જ હોય છે ની 
સમજવું સુશ્કેલ નથી. ' 
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'્રણુ પરમ દયાળુ છે અને મનુષ્યોને પ્રસ'ગો આપીને 
તૈયાર કરે છે, એ હકીકત આપણે દેખીતી પ્રતિકૂળ ચ્થિતિમાં 
સૂકાયા છીએ તેથી સ્પષ્ટ સમજાય છે. આપણા ઉદરપોષ- 
ણુને વાસ્તે અન્ન પકવવા સારૂ પ્રભુ વરસાદ મોકલે છે. 
અનાજમાં ઉગવાની અને વધવાની શક્તિ તેણું મૂકી છે. 
હેવા અને પ્રકાશને માટે ચમત્કાર ભરેલી બ્યવસ્થાએ કરેલી 
છે. છતાં ખેડુતોને અનાજ એકદમ તૈયાર મળી જતું નથી. 
કેટલીક વખત વરસાદ આવે તે લાભકારક હોય છે. અને 
ફેટલીક વખતે ન આવે એ લાભકારક હોય છે. અતિવૃષિને 
લીધે પાકનો નાશ થાય છે. પ્રતિકૂળ પવનને લીધે છેડમાં 
રગ થાય છે; અને તીડે વગેરે જ'તુનો ઉપદ્રવ થાય છે. 
શએ_ રીતે નિચારતાં ખેડુતને પોતાનું કામ પ્રતિકૂળાતામાં જ 
કરવાનુ' હોય છે. એ પ્રતિકૂળતાને ટ્ર કરવાનો વિગ્રહ 
રૂપ યત્ન તે જ કુષિકળા. એ જ પ્રમાણે સઘળા ધ'ધામાં 
સમજવુ. “માલા અને સુદ્રિકા” નામના પુસ્તકમાં એક 
સ્થળે પ્રસિદ્ધ થયું છે, કે “ પ્રતિકૂળ શક્તિઓ સામે ગડ- 
મથલ કઢરવાથીજ આપણે ખરું મવતૃષ્યત્વ પ્રાસ કરી શકીએ 
છીએ, અને ખળ વાપરવાને પ્રતિકૂળ શ્રડ્િતએ ન હોય 
તો આપણે કદી મનુષ્ય ખનત જ નહોં,. પ્રતિકૂળતાથી જ 
મતૃષ્યત્વ બ'ધાય છે.” આ ઉપરથી આપણા સમજવામાં 
સહજ આવે છે કે વિગ્રડેરૂપ યત્ન એ મવુષ્યને શિર પરમ 
સુંદર નિર્માણુ છે. 


હું 


મુદરતી અન્ન પેદા કરવા જતાં મનુષ્યને જેવી રીસેં 
મુદ્દત સાથે વિગ્રહ કરવા પંડે છે, તેવી રીતે આંતર જીવ 
નના પોાષણુ માટે માનસિક ખોરાક સેળવવા માટે ધણું 
માણુસને તેવા જ માનસિક વિગ્રહમાં ઉતરવુ* પડે છે* 
કૅલાપીએ એક ભવ્ય ગઝલમાં આ વિગ્રહુનું રૂપ વણુવવા 
સાટે નીચેના શબ્દો વાપર્યા છે. 
 * છે દુશ્મનો લાખો ભૂલાવા શાહને, 
દુશ્મન ખનાવી યાર અ'જાચેો। સનમ્‌ । 
ગફલત મહીં હુ' ઝાલિમો કાબિલ એ, 
જૂદાઇ યારોની મઝા, એને સનમ્‌ | ” 
એ ડુશ્મન તેં શયતાન.” 
એજ શયતાનને રા. નરસિ'હરાવ “ દિગષામપથ 
જતાં આવતી વિષધષરા 7” કહે છે. 
આપણુને બધાને એ શયતાનને અનુભવ છે. આપણે 
ઘણી વખત તેની જાળમાં પડયા છીએ- અરે ! અત્યારે 
પણુ તે આપણુને આખી ફુનિયાનાં રાજ્યોની દોલત અઆ- 
પવાની લાલચ આપીને, આપણા પેદા કરનાર તરફ જતાં 
અટકાવે છે. આપણી પ્રાર્થનાઓમાં તે વચ્ચે પડે છે. 
આપણુને એમ લાગે છે, કે એવાં શયતતાનને પ્રભ્રુએ 
ઉસ્પન્નંજ કેમ થવા દીધો ? હરકોઈ રીતે ' વિચાંશ્તાં આ 
પ્રશ્ન નિર્શ્ક છે. કોઇપણું શ્રદ્ધાછું એવા પ્રશ્ષને સ્થાન આપે 
નહીં, કેમકે પાછળ કહેકામાં આવ્યું, તે પ્રમાણે એક સો 
ર્‌ 
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વિષમ સ્થિતિમાં પડવાના પરિણામે મનુષ્યમાં ખરું મનુ- 
ષ્યત્વ આવી શકે છે; અને ખીજુ' જેમની ઈચ્છા તેનાથી 
ખચનાની હોય છે, તેને દયાછી પ્રભુ હેસેશાં અચાવે 
છે જ. મતુષ્યનું કુદરતી વલણુ એવું છે, કે તે માત્ર પો- 
તાને જ ચાહે; અને પોતા સિવાય ખીજાને ચાહવું પડે 
ત્યારે ષણુ સુખ્ય લક્ષ્ય તો પોતા તરફે જ રાખે. આ ઝુદ- 
રતી પોતાસ્નેહના વલણુને। વિસ્તાર થતાં, તેમાંથી દુનિયા 
પરને સ્તેહું પ્રકટ થાય છે. એટલે જગતમાં આપણું સારુ" 
કહેવાય, આપણાં વખાણુ થાય, આપણે મોટા કહૅવાઇએ, 
આખાપણી સત્તામાં ખીજા રહે તેમ થાય, એ વગેરેને માટે 
શચ્છા ઉત્પન્ન થતાં તેવી સ્થિતિ થવાના પ્રયત્નો પણુ 
થાય. આ બધા પ્રયત્નોમાં પણુ અસુક પ્રકારના વિગ્રડમાં 
મતુષ્યને ઉતરવું પડે છે. કેમકે સત્તા મેળવવા માટે સાસેના 
સત્તાધારીને દખાવવો પડે, આવી રીતે વિચારતાં આપણે 
જોઇએ છીએ કે શયતાનીયતવાળું' અથવા નારકીઃ જીવન 
જીવવાને માટે "પણુ વિગ્રહુ કરવો પડે છે. આવા વિગ્રહોમાં 
પડવાથી મનુષ્યની જીવનશક્તિ વધે છે કે ક્ષય પાસે છે 
એ આપણે પાછળથી વિચારીશું. 

જે પ્રજુનું રક્ષણ ન હેય અને મનુષ્યો પોતાની જ 
સત્તાથી. બાહ્ય કે આંતર જીવન જીવી શકતા હોય, તો 
ઉપર કહ્યુ' તેવું નારી જીવન જીવવામાં જ મતુષ્ય શરૂ- 
આતથી તે અન'તકાળ પર્ચંત થત થાત. પણુ વસ્તુસ્થિતિ 


શટ 


તેવી નથી. છેક ખચપણુથી તે મનુષ્ય પ્રભુને તદ્ન અવગણે 
અને શયતાનયું જ શરણું ગ્રહુણુ કરે ત્યાંસુધી પ્ર પો- 
તાના સેન્ય વડે પોતે મનુષ્યને શાયતાનના હુમલાથી ખચા- 
વવાને જીવનવિગ્રડ ચલાવે છે; અને તે એવી ખુખીથી કે 
મતુષ્યને પરવશતાનેો અતુભવ થાય નહી. કારણુ કે નને પ્રથું 
મતુષ્યને તેની પોતાની ઇચ્છા વગર સારો ખનાવી દે, વો 
મતુષ્ય ખરો મનુષ્ય ખનવાને બદલે એક પૂતળા જેવો 
થઈ જાય. 


મતુષ્યમાં એક તરફ જેમ સ્વસ્નેડુ છે તેમ ખીજી 
તરફ પ્રજુસ્નેહુ છે; અને એક તરફ જેમ દુનિયા 
તરફના સ્નેહ છે લેસ ખીજી તચશ્ક પડોશી તરક્નેો' 
સ્નેહ છેમ્ઝ 

આ પ્રમાણે એક વ્યક્તિમાં બે પરસ્પર વિરુદ્ધ એવાં 
સ્નેહેયુગ્મા રહેતાં હોવાથી જીવનવિગ્રહે પ્રભવે છે. જીવન- 
'વિગ્રડુનું વાસ્તવિક સ્વરુપ આ પ્રમાણે છે. એ સ્વરુપ જ્યાં 
સુધી આપણુને અતુભવગમ્ય થાય નહીં, ત્યાં સુધી આપણી 
જીવનગ્રવૃત્તિમાં આપણુ કંશે। ખુદ્ધિપર્વક પ્રયત્ન કરી શકીએ 
નહીં એમ મને હામે. છે. તેટલા મોટે ખીજા સરવે વિષય 
કરતાં આ વિષય પરમ મહત્ત્વનો છે, પાછળ શરૃઆતમાં 

કપડેશી તર%તો સ્તેઠ એટલે શું, તે આષાઢ સ'વત ૧૯૬૯ ના 


“તસ'ત'માં “ દયાનો સિદ્ધાન્ત” એ નામના લેખમાં સારી રીતે 
બતાવેલું છે. ટ 


કુ તેમ પ્રભુ પતેજ જીવન છે, તેટલા માટે જીવન 
સ“બ'ધી સઘળી જ્ઞાન પ્રભ્રુ સ'બ'ધી જ્તાનમાંથી જ મળી 
શંકરે. પણુ આપણુને આજકાલ વિજ્ઞાનના જમાનાએ એવૉ 
પેડળ ચઢાવ્યાં છે, કે આપણે પ્રભુ કોણુ છે તે જણુવાની 
હરકેકર કરતા નથી. સ્વીડનખાર્ગે કહ્યું છે કે “ જીસસ 
કા્ધસ્ટ સિવાય બીજે કઇ આપણે પ્રભુ નથી. એ જ 
પ્રહર પોતે સત્ય, જીવન, જીવનનો માર્ગ, અને જીવનને॥ 
પ્રકાશ છે. એ જ પ્રભુએ આપણુને ઝુદરતી જીવનવિગ્રહમાં' 
ઉતાર્યા છે; અને માનસિક વિગ્રહમાં પણુઃ છતાં જેએ તેના 
પર વિશ્વાસ રાખે છે તેમને તે કશાની ખોટ પડવા દેતે 
નધી. સેત્થ્યુમાં લખ્યું છે, કેઃ “ તમે પહેલાં પ્રભુનું રાન્ય 
અને તેનું ન્યાયીપણું શોધો, અને એ ખધાં વાનાં પણું 

તમને અપાશે, ” 


મતુષ્યની રચના જ એવી છે કે તે જીવનવિગ્રડ કરતો 
કરતે! છેવટે જીવન પાસે. જેએની એ વિગ્રડુમાં છેવટતી 
હુર થાય છે, તેઓનું અસ્તિત્ન મટી જતું નથી. તેમનું 
ફવનપાત્ર તો રહે છે જ; અને છતાં તેઓ આદ્મા પરત્વે 
મૃત કહેવાય છે. એવાં મૃત પાત્રોનું નિવાસસ્થાન બક સાથે 
જ થાય એ સ્વાભાવિક છે; કેમકે જેમનાશાં ખરુ' જીવન 
હય તેમને સહુવાસ એમને રૂચે નહીં. આજકાલનાં મતુ- 
પ્ધમાં જન્મથી નઠારા તરફ વળી જવાની પાત્રતા છે. તેથી 
ગપ્રણુએ એવી રચના કરી છે કે એક તરફથી સારા છવ 


તેને હિત તરક આકર્ષે, અને નઠારા જીવો તેને સ્વાર્થ કે 
પાપ તરફે આકષે. બ'નેના સ'બ'ધનાં સુખરુઃખનો અનુભવ 
થતાં મતુષ્યમાં દિવસે દિવસે અસુક વલણેૂા દેઢરૂપ પકડે 
છે. સાધુ પુરુષો સ્વાથેને, અને સ્વાર્થ કે પાપની પ્રેરણાવાળા 
જીવનને હુઠાવે છે, અને ખને તેટલે! વધારેમાં વધારે 
વખત સારા જીવોની બ્રેરણાને અતુસરે છે. એ સારા જીવો 
તેને ઈશ્વરસ્નેડ કે પડોશીના સ્નેહુમાં રાખીને તેની પાસે 
હિત અને સત્યનાં કામ કરાવે છે; અને તેનામાં ખરુ 
જીવનખળ લાવી દિવસે દિવસે તેને વધારે ઉન્નત કરે છે. 
પણુ જેએ એવી સારી પ્રેરણાઓનો અનાદર કરે છે; તેએ 
પાપી જીવોના ફાંદામાં પડે છે. એ જીવોને સ્વભાવ એવો 
હેય છે ફે માત્ર પોતાનું એકલાનું જ હિત કરવું. પોતાનું 
એકલાનુ' હિત એ એવી વસ્તુ છે કે જેની અદર કરું 
જીવન નથી, એવું હિત વિચારનારા નાણાં કે માલ મેળવે 
છે તે ઉપચોગને માટે નહી પણુ નાણાં કે માલની ખાતર, 
વળી જે તેનો તેઓ ઉપયોગ કરે છે, તોપણુ તે માત્ર 
દુનિયામાં પોતાના યશ અને શોભાની ખાતર કરે છે. 
છતાં કોઇ કોઇ વખત તેને પરહિત કરવાની વૃત્તિ પણુ 
થાય છે. એ રીતે માણુસ સારા અને ખોટા ખ'ને પ્રકારના 
પ્રવાડુ વચ્ચે ખે'ચાતો ખે'ચાતો પોતે એક નવું વ્યક્તિત્વ 
અથવા પોતાપણુ' મેળવે છે. એ પોતાપણામાં જે ઈશ્વરી 
સ્નેહના અ'શ વધારે હોય છે, તો એ સાણુસ પત્યુ પછી 
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સારો જીવ રહે છે, અને સ્વાથના અ'શ ખળવત્તર હોય છે 
વો મૃત્યુ પછી તે માણુસ નઠારા જીવ થાય છે, આ દુનિ- 
ચામાં સાણુસનુ* મૃત્યુ થાય છે તોપણુ તેનો જીવનવિગ્રહ 
અ'ધ પડતો નથી. જીવ લોકની દુનિયા કૈ જ્યાં સારા અને 
જટા ખ'ને પ્રકારના જીવો ભેગા વસે છે, તાં પણુ એવોજ 
જીવનવિગ્રડુ ચાલે છે. આ વચલી ચ્થિતિમાં શરીરના જીવ- 
નને માટે પ્રયત્ન કરવાનો હોતો નથી, અને મનની સ્થિતિ 
હાલની આપણી સ્થિતિ સમજી શકીએ તે કરતાં ત્યાં 
વધારે સ્પછપણે નેઈ શકાય તેવુ' હોય છે. તેથી એ સ્થિ- 
તિમાં સાશ અને ખોટાની પરીક્ષા વધારે સૂક્મ રીતે કરી 
ફશાક્ઠાય છે. 

' હેવે પાછળ કહી તેવી જીવનવિગ્રહુની છેવટની હાર- 
જીતને નિર્ણય થવાનો સમય આવી પહોંચે છે. આ ડુનિ- 
યાના મૃત્યુએ જેનો નિણુચ ન કર્ચો તેના નિણુય થઈ 
છેવટતુ' મૃત્યુ કે જીવન નક્કી થઈ નાય છે; અને સારા 
નિવડેલા જીવો સ્વર્ગમાં અને ખોટાને પસ'દ કરનારા જીવા 
નરકર્સા હેસેશને માટે વસ્રવાનુ' પસ'દ કરે છે. હુવે પણુ 
જીવનવિગ્રડુ ખ'ધ પડતો નથી. પણુ પછીની હારજીતથી 
પ્રકારના ભેદને નિણુંય ન થતાં પાયરીના ભેદનો નિણુય 
થાય છે. એટલે કે સ્વર્ગનો દેવ વધારે ઉંચા દેન થવાને 
અને નરકના રાક્ષસ વધારે સત્તાવાન અસુર થવાને મથે છે, 

આ રીતે વિચારતાં આપણે નેઇ શકીશું કે પ્રભુ 
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માંથી પ્રસરેલું' હિત અને સત્ય પ્રથમ દેવો પારણુ કરે 
છે; અને દેવોને સારા જીવોનો સ'મધ હોય છે. એ સારા 
જવો આ દુનિયાના માણુસોને સાચુ' કરવાની શક્તિ આપે 
છે. અહિત કે પાપને માટે પણુ એવી જ હુકીકત છે. ન૨- 
કના રાક્ષસોને વચલી દુનિયાના નઠારા જીવોનો સખ'ધ 
થતાં તેઓ તેમને પોતાનું અસત્ય અને અહિત આપે છે; 
અને એ નઠારા જીવો આ દુનિયાના માણુસોને પાતાના જેવા 
બનાવવાને યત્ન કરે છે. પરિણામે જીવનવિગ્રહ ચાલે 
છે, તેમાં કેટલાક દેવો ખને છે; અને કેટલાક રાક્ષસે 
અને છે. દેવે! સ્વર્ગ માં અને રાક્ષસો નરકમાં પ્રકટ થાય છે. 

આ ઉપરથી આપણા સમજવામાં આવવું નજેઇએ, 
કે સ્વર્ગ અને નરક એ કાંઈ આ દુનિયાના જેવી ઈલા- 
યદી જગાઓ નથી, પણુ એતે મતુષ્યના આત્માની વિજિષ 
પ્રકારની સ્થિતિઓ છે. જીવનવિગ્રહુમાં જીતેલા અને 
હારેલા માણુસોના છેવટના નિણુયથી નઝ્ઠી થએલા એ 
બે સુખ્ય પ્રકાર છે. તેટલા માટે આપણે કેટલી સ'ભાળથી 
જીવનવિગ્રડ ચલાવવો નેઇઈએ તે સારી પેઠે સમજવાની 
જરૂર છે. કેમકે જેએ આ વિષયમાં બેદરકાર રહે છે, 
તેએ પણુ અસુક પ્રકારના જીવનકલહમાં તો હેય છે 
જ; પરતુ શાશ્વત લાભ અને હાનિ શું છે, તેનો વિચાર 
ગોણુ થઈ જવાના કારણે છેવટનું એટલે ખીજુ' મૃત્યુ 
પણુ તેને સહેવું પડે છે. આ ડુનિયામાંથી વિદ્દાય થયું 
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અર્થાતૂ શરીરથી છુઢા થવું એ આપણું ખરુ જવુ નથી. 
ખરુ સૃત્યું તો જ્યારે જીવની નરકને માટે જ પાત્રતા 
નકો થાય છે ત્યારે જ થાય છે. આપણુતે મૃત્યુથી ડર- 
વાનો ઉપદેશ ઘણે સ્થળેથી મળે છે. ખરું જેતાં આ 
ખીજા મૃત્યુથી જ ડરવાનું છે. પહેલુ' મૃત્યુ તો અનિવાર્ય 
છે; અને તે સૈને આવવું જ નજેઇએ. 

એજ પ્રમાણે આપણામાં ઘણું જીવવાની આશા છે 
જ્તે સારી છે, પણુ તે આ દ૬નિયામાં જ ઘણું જીવવાના 
સ'બધની નહીં હોવી નેઈએ. આપણું છેવટતુ' મૃત્યુ થાય 
નહી' અને આપણે શાશ્રત શાંતિમાં એટલે હમેશાં સારી 
શ્રવૃત્તિમાં રહીએ તેવું થાય એ _જરૂરનું છે. સામાન્ય રીતે 
શ્રેમ માની લેવામાં આવે છે ફે પરમેશ્વરે દેવાને શરૂઆ- 
તથી જ દ્વ ખનાન્યા છે. પણુ આમ સમજવું એ ભૂલ 
જે. યત્નથી જ ૬રે% રેવ મનુષ્યસાંથી દેવ થએલ છે. 
દેવો પણુ આપણી પેઠે આ દુનિયામાં કે આના જેવી 
આજી દનિયામાં મતુષ્ય હતા, અને ત્યારે તેએ આપણી 
ચેઠે સ્રારા અને ખોટાના યુદ્ધમાં હતા. 

બીજે એક ભયકર અજ્ઞાનથી ભરેલો વિચાર ખાસ 
કરીને કહેવાતા હિ'દુએમાં પેસી ગયે! છે, તે એકે માણસે 
સરણુ પાસ્યા પછી ફરીથી પાછા માણસો કે બીના કોઈ 
જીવ તરીકે અવતાર લેછે. અને આમ થાય છે તેને પુન 
જન્મ કહે છે સુનજેન્મના સિદ્ધાંત પર મોટી મોટી પરિ- 
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ભાષા વાળી અનેક વાતે અને ચર્ચાએ થાય છે, પણુ 
પાછળ કહેવામાં આવ્યું તે વિચારતાં આપણુને કોઇને 
પણુ આપણા પર્વ જન્મનો કશે અનુભવ નથી. વળી 
આગળ ઉપર જે અનેક મહા પુરુષો થઇ ગયા, તે પૈકી 
કોઇ પણુ એક આ જમાનામાં “ પુનજેન્સ? પામી હાલ 
હેૈયાત હોય એવું આપણે નાણુતા નથી. ખધાં બાળકે 
કેવાં નિદૌષ હોય છે! છતાં એ નિદૌષતા અને રૈશવમાં 
અનાદિકાળનું સારું ખાટું' જીવન સ'ગ્રહાએલુ* વિચારવું 
એ વિચારશક્તિની ન્યૂનતા સિદ્ધ કરે છે. પણુ આ 
વિષય પર વધારે વિસ્તાર કરવો અયોગ્ય છે. સૂચના 
કરવાની તે એટલી જ કે જે કાંઈ માનવું તે પરેપરે 
વિચાર કરીને માનવું- સ્વામી જીસસ કોઇસ્ટે ખાળકોને 
પોતાની પાસે બોલાવીને તેના તરફે ખાસ ચાહના ખતાવી 
હેલી. ને ખાળકોમાં પરપરાગત ડુષણ્ટતા સ'ગ્રહાયાં કરતી 
હેય તો ખધાં બાળકોને પ્રજ્નુ એ પ્રમાણે પવિત્ર કહે 
નહી', સ્વીડનખર્ગ આપણુને જાહેર કરે છે, કે તમામ 
ખાળકો મરણુ પછી સ્વગમાં જાય છે; અને ત્યાં દેવ- 
દેવીએ પાસેથી શિક્ષણુ મેળવે છે. જે વાર'વાર જન્મમરણુ 
થતાં હેય તો આ જી'દગીમાં વધારે જીવવાનું આપણામાં 
જે વલણુ છે તે હોય નહી, પણુ એક'દરે એ મત જ 
વિપથગામી છે. 


કેટલાંક માણુસોને જન્મથી જ અસ્ર મિલ્કત પ્રાસ 
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થાય છે, અને કેટલાકને મહેનત કરવી પડે એવી સ્થિતિ 
હેય છે, વળી કેટલાક આંખે કે કાને અપગ હોય છે. 
આ વિવિધ સ્થિતિઓનાં કારણમાં પ્રભુના હાથ હોય છે; 
એ હકીકત નહી માની શકાવાને લીધે એમ માની લેવામાં 
આવે છે, કે પૂર્વ જન્મનાં કૃત્યોને લીધે એ પ્રમાણે થાય 
છે. પણુ કે માનવું એ કોઇ પણુ રીતે વાસ્તવિક નથી. 
કારણુ કે માણુસને જે સાધનો મળે છે તે પરથી તેની 
ચોગ્યતા માપવાની નથી; પણુ એ સાધનેનના ઉપચોગ 
પ્રમાણું તેની ચોગ્યતા માપવી નેઇએ; અને ઉપચોગ કર- 
વામાં માણુસની માનસિક સ્થિતિ સ્ુખ્ય કારણુરૂપ છે. 
એટલે ખાહ્ય સાધનો જેમ વધારે તેમ તેના અ'ગની 
જવાખદારી પણુ વધારૈ છાય છે. જે માણુસો આંખે 
આંધળા હોય છે, તેમને શિર આંખના ઉપયોગ કે ડુરુ- 
પચોગની જવાખદારી નથી. માટે વધારે એછાં સાધન- 
સ'પત્તિતુ' કારણુ પર્વ જન્મનાં કર્મ નથી, પણુ જે 
સાણુસની જેવી ચોગ્યતા હોય તે તેને આપીને પ્રભુ સવને 
જૂરી જૂરી રીતે તયાર કરે છે. એજ પ્રમાણે કોઇ માણુ- 
સને! પુત્ર ગુજરી જાય, અથવા ખીજ કાંઈ હાનિ થાય, 
તો! તેટલા ૫૨થી તેનાં કર્મ ખોટાં હોય છે, એવું અતુ- 
માન કરવામ પણુ તેવી જ ભૃલ થાય છે. પ્રભુ હમેશાં 
જે કાંઈ શ્રેયસ્કર હોય તે જ થવા દે છે; એવું આપણે 
સાની શકતા ન હોઇએ તેથી આપણુને ડુ:ખ થાય છે. 


ર્છી 

આ દુઃખ આપણી અજ્તાનતામાંથી પ્રભવે છે. એવી બાબન 
તોની ચિ'તા કરવાથી જીવનવિગ્રહુમાં આપણાથી કશે! લાભ 
હાંસલ કરી શકાતો નથી. વળી શરીરને! નાશ થતાં માણુ- 
સોના આત્મા કાંઇ મરતે નથી. માટે જે કાંઇ યત્ન કર- 
વાનો તે અન'તકાળપયતના મૃત્યુમાંથી ખચવાને માટે 
કરવાનો છે. જીવનવિગ્રહુની જેથી છેવટની હાર નક્કી કરી 
શકાય એવી સ્થિતિ તે માણુસતું નારકી સ્થિતિમાં હેમેશને 
માટે પ્રકટ થવું તે છે. માટે આપણુ અનાવ#યક રે શેક 
સ્ૃજવાતુ' કશું કારણુ નથી. 

એ જ પ્રમાણે ગુજરાનને માટે નેઇતાં સાધનાના 
સ'બ'ધમાં પણુ સમજવુ' જેઈએ. કૅલાપીએ એક સ્થળે 
લખ્યુ' છે, કે-- 

“ અહીં પ્રત્યેક દાણા પર, છપ્યાં ખાનારનાં નાસા, * 
મગર પરવા પરાઈથી,; અરેરે ! કોણુ પરવાયું? ” 

આપણુને વારે વારે શુજરાનનાં સાધનોની ચિ'તા 

થઈ આવે છે. “ જે સત્યથી ચાલીએ અને પ્રભ્નુપર વિશ્વાસ 

રાખીને બેસી રહીએ તો શું ખાઇએ.? એવો પ્રશ્ન વાર” 

વાર ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ તે ઉત્પન્ન થવા ન દેવો નેઈએ. 

આ પ્રકારની ચિતા એ નારકી ચિ'તા છે. આપણુને 
જે પ્રમાણિક ઉઘોગ જણાય તે કરવાને હુરકત નથી, ઉઘ્ો- 
ગની કોઇ મના કરતુ' નથી પણુ નિરથક ચિ'તાની જ મના 
છે. વળી ખાસ યાદ રાખવા જેવી વાત તો એ જ છે, કે 


૨૮ 


આપણે માણુસોને અચોગ્સ મહત્તત આપીએ છીએ. આપણે 
એવો વિચાર કરીએ કે ફલાણા ભાઇની મહેરબાની છે 
તો બે પૈસા કમાઇએ છીએ. આ પ્રમાણે પરાઈ પરવા 
રાખવી એ ડુષ્ટમાં ફુષ મૂતિપૂજ છે. જીવનવિગ્રડુમાં જેએ। 
હારી ગયા હોય તેએ જ એવા વિચારનો આશ્રય કરે 
છે. માણુસતનુ' ખહારતુ' જીવન તેના અ'હરના જીવન પ્રમાણે. 
ચાલે છે, એવું આપણુ શરૃઆત્તમાં નક્કો કર્યું છે. તો જે 
માણુસો આંતરવિગ્રહુમાં અસત્ય અને અહિતને હૅઠાવી 
શકયા હોય છે તેએ કદાપિ ખાહ્ય જીવનમાં અપ્રમાણિફ 
રીતે કશુ' પેદા કરતા નથી. તેએ કોઈની મિથ્યા સ્તુતિ 
કરતા નથી, કોઇ મતુષ્યને અયોગ્ય મડંત્ત્ત આપતા નથી, 
અને એક ઇશ્વર સિવાય ખીજ કેઈમાં પોતાનુ શ્રેય 
કેરનાની સહુજ પણુ તાકત છે એવું ક્ષણુવાર પણુ 
વિચારતા નથી. ર 


આપણે એમ વિચારીએ કે અ*દરથી જીવનવિગ્રહ 
ચલાવવે,, પણુ ખહારથી નહીં. તો તે આપણી સોઢી ભૂલ 
છે. ખોટા વેદાંતીઓના જેવો એ આપણા ૬'ભ છે. આંત- 
રવિગ્રહની કસોટી ખાહ્યવિગ્રહુના રૂપ પરથી જ નક્કો થાય 
છે. માટે જેઓ ખરા સિદ્ધાંતઇપર ચાલવાને તેયાર હેય છે; 
તેમને દુનિયાની કે માત્ર દુનિયાપર સ્નેહ કરનારાની કશી 
પરવા હોતી નશ્રી, પ્રભુનુ' રાજ્ય એવું નથી કે તે સ્વર્ગ- 
માં જ રહે. આ ખૃથ્વી પર પણુ પ્રજીુનુ' રાજ્ય આવી શફે 


સ્ટ 
છે. ષણુ તે કયાર, કે ન્યારે માણુસોનાં બાહ વક્ષણે્‌! પણું 
ઓંતરવિગ્રહુમાં વિજય પામૈલાના જેવૉ શુદ્ધ હોય. જીવ* 
નવિગ્રહુંના સવાલથી સુક્ત થઈને આપણે જીવનસુક્તિના 
સવાલપર આવીએ. માણુસે મોક્ષ મેળવવો જેઈએ એવો 
ઉપદેશ સવ*ત્ર થાય છે; અને ઘણા ખરા એમ જ સમજે 
છે કે આ જીવનમાં તહોં પણુ પરજીવનમાં જ સોક્ષ મળી 
શકે છે. પણુ જેઓ આ ડ્નિયામાં બ'ધાએલા છે, તેઓ 
પરજીવનમાં એકદમ સુક્ત થઇ શકે નહીં એ સહજ 
સમજી શકાય એવું છે. . 
જે લોકો અડી પોતાના ખાહ્ય જીવનમાં સત્યના 
આશ્રય ન કરી શકતા હોય, સહુજ દખાણુ થતાં કે અડ- 
ચણુ આવતાં સત્યને વેગછું મૂકી, જે તે પ્રકારે કામ કાઢી 
લેવા ઇચ્છતા હોય, તેઆ અહીં ગમે તો સોટા હોય કે 
સ્રાની ગણાતા હોય તો પણુ બ'ધાએલા છે. નાનાં તુકસા- 
નની તો શી વાત કરવી, પણુ મૃત્યુ સુદ્ધાંની માણુસે દરકાર 
કરવાની નથી, “તમારો વધસ્ત'ભ ઉંચકીને ચાલે. ” એ 
ફરમાન આપણે હમેશાં ચાદ્ રાખવું જેઈએ. જે લોકે 
એટલે સુધી તૈયાર હોય છે, તેઆ જ જીવનવિગ્રહમાં 
વિજેતા નિવડવાને 'પાત્ર. છે, ખાષ્ઠીનાઆ એક વખત નહીં 
પણુ બે વખત મરવાના છે. વ્યારે તેમનું ખીજુ મૃત્યુ ઘણું 
ભય'કર છે. 
“ળી જે શોકમાં મતમાં એવી પ્રેરણા થાય, કે મારે 


૩૦ 


અસુક તરફે ઇયાતનું આચરણુ કરવું નેઇએ, પણુ જેઓ તેમ 
કરતા નથી તેએ પણુ હારી ગએલા જ છે. કેમકે તેમણે 
ગણુ સાસું નહીં, પણુ દુનિયાના લાભો સાગ્ું નેચુ'. ને 
આપણે પ્રણુને જ ચાહતા હોઇએ, તેના પર જ વિશ્વાસ 
શખતા હોઈએ, તો આપણે તેનાં ઘેટાંને પાળવાં જેઈએ. 
પ્રભુ કહે છે કે આ દુનિયામાં જે નાનામાં નાને! હોય, 
તેને પણુ જે તમે મારે નિમિત્તે કાંઈ કરશે તો તે મને 
કર્યા ખરાબર છે. આપણે આ ખધી વાતો! "૫૨ લક્ષ રાખીને 
વિગ્રડુ ચલાવીએ તો પરિણાસે આપણું શ્રય જ છે. તો 
વધારે વિસ્તાર શા માટે જોઈએ ? ટુ'કામાં આપણે ત્રેયને 
માટે જે કાંઈ જાણ્યુ' કે માન્યુ' હોય, તે પ્રમાણું તરત 
આચરણુ કરવું જેઈએ. યાદ રાખો કે આપણુ એક દિવસ 
પરમેશ્વરની સમક્ષ ઉભા રહેવું પડશે. માટે તૈયારી કરે, 
તૈયારી કરે. ઈશ્વરને મળવાની તૈયારી કરો 


છ. સ. ૧૪૧૨ સુ. વિસનગર. 


ક લેખ “સાહિત” પુ. ૭ અ'કર્‌ માં પ્રસિદ્ધ થયો છે' શિ. જે. 


૩૧ * 
(૩૦) 
મતુષ્યનું જીવન, 


“ ઉત્પત્તિ સ્થિતિ વિશ્વ આ વિરલની છે સવ જે તાતથી, 
ઉદ્ધારાર્થ મનુષ્યના અવતરે જે માનવી માતથી; 


જે ધાતા જગનો, પવિત્ર વિભ્રુ જે ત્રાતા બને ન'દન, 
તે શ્રી સામ્ખ દયાલુ શ'કર પિતા સ્વીકારને વ'દન 1 ” 
જ્ાન્ત 
આ શાખ્દોમાં જે ઈશ્વરની સ્તુતિ કરવામાં આવી છે 
તેજ ઈશ્ચિરને પુરાતન વેદમાં “ જૃસ્યોર્મા અસુર્ત મત્ય '? 
( મને મૃત્યુથી અમૃતમાં લઈ જા ), એવી પ્રાર્થના કરવામાં 
આવેલી છે. આ ઉપરથી હરકેઇ વિચારવ'ત મતુષ્ય જેઈ 
શકશે કે પુરાતન લેકે શારીરિક જીવનને મતુષ્યનું જીવન 
કહેતા નહોતા, કૈજે જીવનમાંથી કશુ હિત પ્રભવી શકે નહીં, 
તેને એ લોકો સૃત સ્થિતિ તરીકૈ વિચારતા. મનુષ્ય જો 
તેના શરીરને લીધેજ મતુષ્ય કહેવાતો હોય, તોજ શારી- 
રિક જીવનમાં મનુષ્યનું બધું જીવન રણહેલુ' છે એમ માની 
શડાય. આ સ'બ'ધમાં સ્વીડનખાર્ગ કહે છે ફેઃ- 


“ જેમને જ્ઞાનની અને સ્નેહની વસ્તુએ સ'બ'ધી 
ખરી કલ્પના નથી તેઓ એવું ધારી શકવાને અશક્ત છે, 
કે માતુષ રૂપ પ્રમાણ તેએ વ્યવસ્થિત અને સ'બદ્ધ થાય 
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છે; કારણુ કે તેએ એડું સમજે છે કે જે પાથિવ 
અને સ્થલ વસ્તુઓથી મનુષ્યનું સ્થૂલ બ ધાય છે તેને લીધે 
મતુષ્ય મતુષ્ય છે, જ્યારે હકીકત એ છે કે મનુષ્ય એ 
વસ્તુઓને લીધે મતુષ્ય નથી, પણુ એટલા માટે કે તે 
સત્યને સમજ શકે છે, અને હિતને ઈચ્છી શકે છે, કાર- 
ણુકે આ જ્ઞાનની અને સ્નેહની વસ્તુઓને લીધે મનુષ્ય 
મનુષ્ય છે. ઉપરાંત, એ સુવિદિત છે કે ખુદ્ધિ અને ઇચ્છાનો 
ગુણુ એ મનુષ્યના ગુણુ છે; અને એ પણુ નાણી શકાય કે 
પાધિવ શરીર દુનિયાની અ'દ૨ ઇચ્છા અને બુદ્ધિની સે સેવા 
અને ડુનિયાની બાહા ભૂમિકામાં તેમને અતુફૂળ કર્મ કર- 
વ્રાને રૂપાચેછુ' છે,” ( સ્વર્ગ અને નરક, ક. ૬૦). 


 શઆ ઉપરથી સપણ થાય છે કે મતુષ્યનું એક જીવન 
છતાં તેમાં પરિણામ રૂપે શરીરનું અને કારણુર્પે આત્માનું 
એવાં બે જીવન સ'યુક્ત થયેલાં છે. આ હકીકત માત્ર 
મતુષ્યના એકલા પરત્વેજ એવી નથી, પણુ સમગ્ર વિશ્વમાં 
પણુ એજ પ્રમાણુ છે. એટલે કે આ ખધુ' ખાહ્ય અથવા 
મુદ્ટરતી “વિશ્વ ત્તેના કારણુરૂપ આંતર અથવા માનસિક 
વિશ્વમાંથી સત્તા અને સ્થિતિ પાસ્યુ' છે. મનુષ્યને શરીર 
વડે કુદરતી વિશ્વ અથવા મુદરત સાથે, અને આત્મા અથવા 
જીવ વડે માનશિક ક્ધિ અથવા પેડા સાથે સબધ ા 


એ"ત પર્ધત ત્રસ થવા । બ્રસરતુ' જાય એવુ શૈઠાંમાં 
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આવે છે; અને આ જ કારણુથ્રી કુદરત પોતે વસ્તુતઃ મૃત 
છતાં વિકાર પામી શકે એવી અથવા જીવતી હોય એવી 
જણાય છે. 


મતુષ્યના જીવનનુ* વાસ્તવિક સ્વરુપ કૈવું છે, અને 
ઈશ્વર તથા મુદરત સાથે તેને કેવા પ્રકારનો સ'બ'ધ છે એ 
વિચારવુ', એ આ પ્રસ'ગે ખાસ જરૃરતું' છે. પાછળ કહે- 
વામાં આવ્યું તે પ્રમાણે મતુષ્ય પોતે જીવન અથવા જીવ- 
નતનુ ઉત્પત્તિસ્થાન નથી, પણુ જીવનનો ગ્રાહક અથવા 
ધારક છે. સામાન્ય રીતે ૬રેક મતુષ્યની વિચારશક્તિ 
ઉલટી હકીકતો પ્રથમ ગ્રહુણુ કરે છે; અને તેથી તે જેમ 
મુદરતમાં કશું જીવન નહી' છતાં શારીરિક જીવનને જ 
ખરુ જીવન સમજવાની ભૂલમાં પડે છે, તેમ મતુષ્યમાં 
પોતામાં પણુ જાણે સ્વત'ત્ર જીવનશક્તિ અથવા જીવને[- 
ત્પાદ્ક શક્તિ હોય એવું સમજવાની ભૂલમાં પડે છે. 
આવી સ્થિતિ થવી એ સ્વાભાવિક છે, પણુ ને "ૃથફ 
'પૃથફ મનુષ્યોમાં એવી સ્વત'ત્ર શક્તિ હોય, અને મનુષ્ય 
પોતે જીવનને ઉત્પાદક હોય, તો! સઘળી મુદરત આટલી 
બધી વિસ્તૃત અને ભવ્ય દેખાતી છતાં જેમ તેમાં કશું 
પણુ દેવી તત્ત્વ છે નહી*, તેવી જ રીતે મનુષ્યોમાં . પણુ 
કશું દૈવી તત્ત્વ રહી શકે નહી. પરિણામ એ આવે કે 
એક ઈશ્વરમાંથી સત્તા પાસેલ્લી બે ભિન્ન સ્છિઓ કશા 
પણુ ઉચ્ચ હેતુ વગર સત્તામાં આવેલી માનવી પડે; અને 
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દરેક સતુષ્ય ઈશ્વર છે એવાં કેવલ બ્રમમૂલક વચનોને 
આશ્રય કરવા પડે. આવી રીતે વિચારતાં મનુષ્યોના સ'બ'- 
ધમાં “સ્વર્ગ અને નરકે ? નામના ક સ્વીડનખાર્ગ 
નીચે પ્રમાણે કહે છે;-- ' 

“જે જીવોએ દુનિયાની અ'દ૨ વ નિવાસસ્થા- 
નમાં એવી મતિતું સમર્થન કીધું હોય, કે જે હિત તેએ 
કરે છે અને જે સત્ય તેઓ માને છે, તે પોતામાંથી છે 
મગર પોતાના તરીકે પોતામાં આરોપિત થાય છે, ક ક 
% % તેએ સ્વગ'માં ગ્રહીત થતા નથી. દેવો તેમને મૂર્ખ 
તથા ચોર ગણીને તેમનાથી ડ્ર રહે છે, મૂર્ખ ગણીને; 
કારણુ કે તેએ નિર'તર એશ્ચર્ય તરફ નહીં પણ પોતાના 
તરફે જોયા કરે છે; અને ચોર ગણીને, કારણુ કે તેઓ 
જે પ્રભુનુ' છે તે લુ'ટે છે. આવા સાણુસો સ્વગના જ્ઞાનની 
સામા છે, જે એવુ' છે કૈ સ્વામીનુ' જે;શ્યયે દેવો ગ્રહે છે 
તેથી સ્વર્ગ થાય છે.” (8૪. ૧૦.) 

આ ડ્ુનિયાના મસતુષ્ય તો શું પણુ સ્વર્ગના દેવે. કે 
જેઓ પ્રથમ આ દુનિયામાં હતા તેઓ સુદ્ધાં પોતે જીવન 
નહી પણુ જીવનનાં પાત્રો છે. જેમ કુદરતની શક્તિ ગ્રહુ- 
નારાં "પાત્રો છે, તેમ મનુષ્યના જીવ અથવા આત્મા શમે 
એક એવુ *માનસિક પાત્ર છે, જે પ્રભુમાંથી પ્રસરેલા 
શેશ્ર્યને દેવો દ્વારા પોતામાં ધારણુ કરી શકે છે, અને 
શરીરદ્વારા ઝુદરતના અ'તપર્યેત તેને પ્રસરાવી શકે છે.- 
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આ પ્રકારની સ'સ્થિતિ હોવાથી મનુષ્યજીવનની ૨ચના 
કાંઇ મહત્તમ હેતુ માટે થયેલી છે એવુ' આપણા લક્ષમાં 
આવ્યા વગર રહેશે નહી. વિચાર કરો કે સતુષ્યના શરી- 
રની રચના કેટલી ખખધી ચમસત્કાશ્કિ છે, તેના પોષણ 
અને વૃદ્ધિને માટે કેવી સૂક્મ ચોજનાએ થયેલી છે 1 
આ ડુનિયાને સ્વર્ગીય બનાવવાના હેતુથી નિર્માયેક્ય 
શરીર અને જવનો મનુષ્યો જેટલે અ'શે સારા અને 
સાચા ઉપચોગ કરે છે, તેટલે અ'શે જગતમાં ઈશ્વરી 
સત્ય અને ઈશ્વરી હિત પ્રભવે છે; અને જેટલે અ*શે 
વિરુદ્ધ ઉપચોગ કરે છે તેટલે અ'શે વિરુદ્ધ પરિણામ 
આવે છે. પણુ એ બધુ' થઈ શકે છે તે એટલા જ મટે 
જે મતુષ્ય પોતે જીવન નહી, પણુ જીવનનું ધારક પાત્ર 
છે. આ હકીકત સવીડનખાર્ગના નીચેના શબ્દોથી વધારે 
સ્પણ થશે. 


“રવો પોતાના જ્ઞાનને લીધે એથી પણુ આગળ 
જાય છે, અને કહે છે કે, માત્ર ડિત અને સત્ય નહી, 
પણુ જીવનનું સર્વ પ્રભ્ુમાંથી છે; અને આનું તેઓ 
એવા વિચારથી સમથેન કરે છે, કે ક'ઇ પણુ પોતામાંથો 
નહી, પણુ જે પોતાની પહેલાં હોય તેમાંથી હોઈ શકે; 
જ તેટલા માટે ખધી વસ્તુઓ એક પ્રથમ, જેને તેએ 
ખધી વસ્તુઓના જીવનનું તત્ત્વ કહે છે; તેમાંથી સત્તા પામે 
૪; અને કે તેએ સ્થિતિમાં પણુ એ રીને રહે છે,-કારસુ 
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ઝે સ્થિતિ સ'તત સત્તા છે,-તથા જે ક'ઇ સધ્યસ્થે! દ્વારા 
નિર'તર પ્રથમની 'સાથે સ'બદ્ધ રહેતું નથી તે તત્ક્ષણ 
નાશ પાસે છે. * * #* તેએ એમ પણુ કહે છે કૈ જીવ- 
નનુ' સરોવર માત્ર એક છે, અને કે મનુષ્યનું જીવન એવો 
પ્રવાહું છે, કે જે એ સરોવરમાંથી નિર'તર ભરાયા ન કરે 
તો. તત્ક્ષણુ બધ થાય; કે પ્રભુ અથવા જીવનના એક સરે- 
વરમાંથી ઈશ્વરી હિત અને ઈઉંશ્વરી સત્ય વગર ખીજુ' કશું 
પ્રસરતું નથી, અને કે તેએ દરેકને તેના સ્વીકાર પ્રમાણે 
પ્રરુત કરે છે; કે તેટલા માટે જેઓ તેને આસ્થા અને 
;જીવનમાં રવીકારે છે તેમનામાં રવગ છે, પણુ જેઓ 
હશ્વરી હિત અને સત્યનો અનાદર કરે છે, તેઓ તેમને 
નરકમાં વાળે છે, કારણુ કૈ તેએ હિતને પાપમાં, સત્યને 
અસત્યમાં, અને ' તેટલા માટે જીવનને "૨.યુમાં વાળે 
છે.” (8. ૯.) ર 

ચુરાતન વૈથની પ્રાર્થનામાં શૂલ મનુષ્યને અમૃત તરફ 
લઇ જવાની જે પ્રાર્થના કરવામાં આવી છે તેતુ' શું રહસ્ય 
છે તે આ ઉપરથી આપણા સમજવામાં આવે છે. દરેક 
મનુષ્ય પોતાપણામાં શૂલ છતાં ને તેનામાં જીવન અવતરી 
શકે બેવી પાત્રતા ન હોય, અને જેવો તે શરીરે જડ 
છે તેવો આત્મા પરત્વે પણુ હમેશાં જડ રહેવાને સરજાચે 
રેય, તો મતુષ્યજીવનની કાંઇ ખાસ મહત્તા ગણાય જ 
નહી. પણુ હકીકત એ છે કે દરેક મતુષ્ય જે તે પોતે 


૩૭ 


ઇચ્છા કરે, તો સ્વર્ગતુ' એશ્ચયે તેનામાં આવી શકૅ, એવી 
ઈશ્વરી ચોજના છે. આવા પરમ ઉત્કૃષ્ઠ હેતુવાળા જીવનને 
વિપરીત ઉપચેોગ થવાથી તેને! ક્ષય થાય છે, એટલે કૈ 
તેમાં અ'ધકાર ભરાય છે. આપણે અતુભવથી સારી પેક 
જાણીએ છીએ, અને વિચાર કરતાં સપણ સમજીએ છીએ; 
કે જે મતુષ્યની ઇચ્છા ડ્ુરાચરણુથી ખચવાની હેય છે, 
તેના ઉપર પાપનું ખળ ચાલતું નથી. આ કારણુથી જ 
મતુષ્યને શિર તેનાં નઠારાં કર્મોની જવાખદારી છે. મન્ુ- 
ષ્યનું કતબ્ય અસત્ય અને અહિતને ઓળખીને તેનાથી 
ટ્૨ રહેવાતુ' હોવાથી જે લોકે એ પ્રકારની ફરજનો 
સમજ્યા છતાં અનાદર કરે છે, અને ખુદ્ધિપર્વક ઈશ્વર- 
વિસુખ થાય છે, તેઓના આત્મામાં જ પાપતુ પ્રબલ વધે 
છે. સઘળા માણુસેો પાપથી ખચીને ખરા મતુષ્યો બને 
એવી ઈશ્વરની ઇચ્છા છતાં જેએ સમજ્યા છતાં વિરુદ્ધ 
થાય છે તેમની સ્વત'ત્રતામાં પ્રજુ પોતે વચમાં આવે વો 
એ લોકોમાં ખરે મતુષ્યત્વ આવી શકે નહી. આ જ. કાર* 
ણુથી ચમત્કારથી અથવા પ્રજુની અનિયત દયાથી કઇં 
માણુસ જેમ સુધરી જતે નયી; તેમ પ્રભુ પોતે કોપ કરીને 
કોઇને ખગાડી નાંખતો! નથી, પણુ સઘછી' તેના કાયટો 
પ્રમાણું થાય છે. એ કાયરો સ્વીડનખોર્ગ નીચેના શખ્દ્ોમાં 
સમજાવે *છે.-“ ઈશ્વરી સવ શક્તિમત્તામાંથી માણુંસને 
ભૂઠાઈ અને ભૂહાઇ સામે સામર્થ્ય છે, અને ઈશ્વરી સર્વજ્ઞ” 
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તામાંથી હિત અને સત્યને અતુસરીને ડહાપણુ છે, અને 
સંશ્વરી સર્વ વ્યાપક્તામાંથી તે જે પ્રમાણુમાં કમમાં છે તે 
મ્રમાણુમાં પ્રભુમાં છે.” ( સાચો ક્રિશ્ચિયન ધમે, કે. ૬૮. ) 

આ દુનિયામાં મતુષ્ય શરીર સાથે હોય છે ત્યારે, 
અને મુઆ પછી જ્યારે તે શરીરથી વિચુક્ત હોય છે 
ત્યારે, માત્ર તેના શરીરના કારણુથી તેની આત્મિક સ્થિતિમાં, 
દેર પડેતો નથી. શરીર સાથે હોય છે ત્યારે તે પોતાનુ' 
જીવન જેમ ઝુદ્ટરતમાં પ્રકટ કરે જે, તેમ શરીર નગર તે 
શાતાનુ' જીવન માનસિક જગત્‌માં પ્રકટ કરે છે, સ્રુઆ 
પછી દરેક જીવ તેની પોતાની સ્થિતિ પ્રમાણે અસુક 
મુદ્ત સુધી સારાં અને નઠોરાં કાર્યો કરે છે, પણુ એ 
અવધિ વીત્યા પછી દરેક એવો બને છે કે કાંતો ફેવળ 
શ્રારાં કર્મ કરનાર દેવ થાય, કે કાંતો કૈવળ ઈશ્ધરવિસુખ 
શનાર અસુર થાય. આ પ્રમાણે મનુષ્ય કાંતો સારો મતુષ્ય, 
સારો જીવ, કે દેવ હોય છે, અથવા કાંતો નઠારા મતુષ્ય, 
નઠારા જીવ, કે અસુર હોય છે. જે દેવ થઈ શકે છે તેને 
સ્વર્ગમાં, અને જેમને અસુર થવુ' હોય તેમને શાશ્વત 
કાળપર્યેત નરકમાં રહેવાનુ' પ્રાસ થાય છે, શરીરની પેઠે 
જીવ પણુ રે'કી દેવાતા હોત, તો મનુષ્યો પોતાનાં પાપથી 
ક્રહેલાઇથી છૂટી શકેત* પ્રભુની ચોજના એવી પૂણે છે કે 
દ કશું બલાત્કારથી કરતો નથી, પણુ સઘળુ* ન્યાયના કાયદા 
ગ્રમાણે સ્વાભાવિક રીતે થવા દે છે. આ પ્રકારની ચોજના 
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હોવાથી, અને સમજીને, પારખીને અને ઇચ્છીને કમો 
કરવાનાં હોવાથી જ મતુષ્ય તેના દરેક કર્મ માટે જવાબદાર 
થાય છે, એટલુ જ નહી પણુ તેનામાં જીવનનુ' સારુ ફે 
ખોટુ' કોઈ પણુ એક માનસિક રૂપ પેદા થાય છે. જે 
મતુષ્ય જે પ્રમાણુમાં ખુદ્ધિપૂર્વક ઈશ્વિરવિસુખ થાય છે તે 
પ્રમાણુમાં તેનામાં જીવનનો અભાવ થવા માંડે છે. એવા 
મતુષ્યને સ્વીડનખાર્ગ મરેલે! મતુષ્ય કહે છે; જ્યારે 
તેની વિરુદ્ધમાં હોય તેને જીવતો મનુષ્ય કહે છે. આ 
સ'મ'ધે તે નીચે પ્રમાણે લખે છે. 

“ પ્રથમ ત્યારે સરેલે। સતુષ્ય કશી વસ્તુને સાચી 
અને સારી કૅખૂલતો નથી; માત્ર શરીર અથવા ડુનિયાને 
લગતી વસ્તુઓ જ જેને તે પૂજે છે. 

મ મ મદ 

“ ખીજુ' મકા માણુસને જે ઉદ્દેશો પ્રેરે છે, તે 
માત્ર સ્થૂલ તથા પાથિવ જીવનને લગતા હોય છે, લેમ તે 
શાશ્વત જીવન જુ છે તે જાણુતો નથી, તેમ પ્રભુ કોણુ 
છે એ, અથવા તે જાણુ છે તો માનતો! નથી. *_ * 

“ત્રીજુ” મરેલો સત્તુષ્ય ન્યારે આંતરવિગ્રહોમાં 
પડે છે, વારે ઘણું કરીને તાબે થાય છે, અને જ્યારે 
આંતરવિગ્રહેમાં હોતો નથી, ત્યારે પાપો તથા અસત્યોનું 
તેના પર શાસન હોય છે, અને તે તેમને ગુલામ છે. જે 
અ'મુશે।થી તે ખ'ધાચેલો હોય છે; જેવા કે કાયદાની ખીકે, 
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ઝિન્દગીની હાનિ, દ્રવ્યની, લાભની અને આખરૂની, કે 
જેને તે તેમતી ખાતર કિ'*મતી ગણે છે તે માત્ર ખાદ્ય 
હોય છે. ” ક ઝ% * 
આપણી માનસિક સ્થિતિમાં જીવન કેટલુ' છે તેની 
તપાસ કરવામાં ઉપરતનુ' ઈશ્વરી જ્ઞાન આપણુને ઘણું કિમતી 
છે. ઉપર ઇર્શાવેલી સૃત સ્થિતિ જેમ લાંબો કાળ ટકે છે, 
તેમ આત્માનું પાત્ર એવી આત્મિક માંદગીથી ભરેલુ' અને 
જેનો પ્રતિકાર ન થઈ શકે એવું શાશ્ચતને માટેનું થઇ 
જાય છે. જીવનને હેતુ સક્‌ળા ન થાય એવી આત્મિક 
સ્થિતિને બીજુ' અથવા ખરું' મરણુ કહેવામાં આવે છે; અને 
એથી વિરુદ્ધ પ્રકારના જીવોનાં આત્મિક પાત્રો નિર'તર 
સાજાપણામાં અને યુવાનીમાં હોઇ નવેદ જન્સ પાસી 
ચૂકેલાં હોવાથી તેએ ખરેખરા જીવતા કહેવાય છે. પહેલા 
પ્રકારના જીવો નરકમાં અને ખીના પ્રકારના જીવો સ્વર્ગમાં 
હેમેશને માટે રહે છે; અને વ્યાં દરેક પોતપોતાનું જીવન 
આગળ વધારવા યત્ન કરે છે. આપણુને આ દુનિયાના 
મેતુષ્યોને પણુ સ્વર્ગ માંના દેવો અને નરકમાંના અસુરોમાંથી 
જીવનને પ્રવાહ સારા અને નઠારા જીવોદ્રારા મળે છે. 
આ ઉપરથી સમજી શકાય છે કે સ્વર્ગ અને નરક આ 
દુનિયાના જેવા સ્થલ અવકાશમાં નથી; ક ણ આત્મિક 
મશ છે. 
। લેકે એમ સમજે છે કે સવગ માં પે 
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સાત્ર ભોગવિલાસ કર્યી કરે છે; અને નરકમાં પીડાએ 
ભ્ોગબ્વાં કરે છે, પણુ ખરી હકીકત એએ છે કે સ્વગ માં જ 
મતુષ્યો ખરું જીવનસુખ ભોગવે છે, જ્યારે નરકમાં જીવ- 
નના અભાવ છહોવાથી ત્યાંની સ્થિતિ પ્રમાણે સુખઃ દુખમાં 
રહે છે. એટલે કે સ્વર્ગમાં મત્ુષ્યો પણું મોક્ષમાં અને 
નરકમાં પણુ બ'ધમાં હોઇ પોતપોતાની સ્થિતિ પ્રમાણે કમો 
કરે છે, અને સુખદુઃખ પામે છે. જે લોકો મોક્ષના આધાર 
કેવળ ઈશ્ચિરકૃપા ઉપર જ રહેલે! છે એવું માને છે, તેઓ 
એવી ભૂલમાં પડે છે, કે પ્રભુ કોપાયમાન થઇને મતુષ્યને 
નરકમાં નાંખે છે. પણુ એ સ'બ'ધે “ સ્વર્ગ અને નરક ” 
નામના પુસ્તકની ક. પ૪પ અને ષ૪૬ નનેવાથી સપણ થાય 
છે. કે “ ભુ કોઇને નરકમાં નાંખતો નથી, પણુ પાપી 
જીવા પોતે પોતાને અ*દ૨ નાંખે છે. ?' 

શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં ૬ ટ્વા અધ્યાયમાં આત્માને 
તારવા અને ડુખાડવા સ'બ'ધી વાત આવે છે, અને ખીજે 
પ્રસગે ઠેશ્વરની ખરાખર કૈઈ છે નહીં એવાં વચનો આવે 
છે, છતાં મનુષ્યના આત્માને નિર્ઝુ જુ અને અવિકારી મા- 
નનારી, અને જીવ તથા ઈશ્વર સ'પણુ અ'શે એક છે એવું 
સિદ્ધ કરનારી અનેક વાઝ્ળળેો રચવામાં આવે છે. જે 
લોકોએ સરલતા અને અનુભવમાંથી વિચાર કરવાનુ' છેડી 
દીધું હોય છે, તેઓ “ઈશ્વર પોતે એક પણું મનુષ્ય છે, ? 
એ સત્યને “મતુષ્ય પોતે પર્ણ ઈશ્વર છે, ' એવા તશ્ન 
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અસત્ય રૂપમાં સ્વીકારે છે. ખરી હેકીકત એ છે કે આ" 
ત્મિક ઉન્નતિને માટે પ'હિતાઈ કરતાં સરલ મનની વધારે 
જરૂર છે. આપણું પહેલુ' કામ પ્રભુનુ' રાજ્ય અને તેનુ' 
ન્યાયીપણું શોધવાનું છે. આપણે જાણુવું નેઇએ કે પ્રભુએ 
જેવી રીતે આપણા શરીરના પોષણુ અને રક્ષણુને માટે 
સૂચે, ચ'દ્ર, પૃથ્વી, જલ અને વનસ્પતિ વગેરે કયી છે. 
તેવી જ રીતે આપણા આત્માના પોષણુને માટે પણુ આ- 
ત્મિક સૂય, આત્મિક ચ'દ્ર, અને આત્મિક ખોરાક કરેલા 
છે. ઝુદરતી સૂયેના અજવાળા વડે જેવી રીતે આપણે ઝુદ- 
રતી માર્ગ જેઇ શકીએ છીએ, તેવીજ રીતે માનસિક સૂર્યના 
માનસિક અજવાળા વડે આપણે ખરે જીવનમાર્ગ જેઈ 
શકીશું, ગાયત્રીમ'ત્રમાં જે સવિતા દેવની સ્તુતિ કરી 
છે, તેજ સવિતા દેવ પ્રભુ પોતે છે એવું સ્વીડનબીર્ગના 
શખ્જો વડે આપણે જાણી શકીશું; અને શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતાના 
અઢારમા અધ્યાયના #પદ્‌ મા શ્લોકમાંથી 'ઉપદ્દેશ મળ્યા 
પ્રમાણે પ્રભુનું એકલાનું' શરણુ લઇશું, તો આપણે નીચેતુ 
ગીત હમેશ પૂણુ ઉલ્લાસથી ગાઇ શકોશુંઃ 


“ સર્વ ધર્મો પરિત્યાગી, લે મારૂં શર્ણા એક તુ”; 
“ હું તતે સર્વ પાપોથી, મૂકાવીશ જ શેોચ મા.” * 
(કવિ ન્હાનાલાલ ૬. નુ' ભાષાંતર, ) 
જ સરખાવે! યશાયાહ, ૧, ૧૮. % 
“બ લેખ.” હિં'દતુ' હદય ' પુ. ૧ અંક ૧ માંપ્રસિહ થયે! છે. શિ? જે. 


૪૩ 
“ ખલમાં તવ ઓ સ્વામી રાના રાચશે, 
તારણુમાં તુ જ તેને મહડુલ્લાસ ને, 
પૂરી આશા સઘળી તે' હૈયા તણી, 
અરજી અધરેોની નવ રાખી પાસ ને ! 
સામ, ૨૧-૧-૨ઃ કોન્તતુ' ભાષાંતર. 
ઈ. સ. ૧૯૧૪ સુ ખાઇ, 


(૪). 
પ્રભુમય જીવન અને સેવાધર્મ. 


મડ 

ઝુજરાતના જાણીતા વિદ્ઠાન રા. રમણુભાઇ દ્વારા 
અવતરેલ “પ્રભુમમ જીવન? નામના ભડિતપર્ણું પ્રાર્થના- 
ગીતમાં ગવાએલ “્રભ્નુ સુદ્રિત અ'કિત તું હદમાં, કૃતિઓ 
ખધી ત્વન્મય હા જગમાં' એ પ'ડિત પર આપ સર્વેનુ* 
ધ્યાન ખે'ચવા માગુ છ. આ ઝુદરતી ૬ૃનિયામાં જે કોઈ ” 
પણુ ચીજ પવિત્ર હોય તો તે સાધુ મતુષ્યના હૃંદ્યદ્વારા 
અવતરેલ માનસિક વસ્તુની સાથે સ'બ'દ્ હોવી નેઇએ. 
ભક્તકવિ કાન્તે એક સ્થળે ગાયું છે, કે “ હૈયું દેવાલય 
ખરું, દીન દયાનું દ્વાર; અધિકારી માનવ ખધાં, સારાંનો 
એ સાર. ” શ્રીમદ્‌ ભગવદૂગીતામાં પણુ “ રૈશ્વર: સર્ષમૂલા- 
મામ્‌) દરકોડસનસિઇસિ ? ગએવુ' વચન છે. તો સેથી પ્રથમનું 
આપણું કામ આાંપણી પોતાની હેૈયાડુખળાઈ તજવાનું 


૪૪ 


છે. આ ઉપરથી નેઈ શકાય છે કે મતુષ્યનાં હુદય-દ્વારા 
શ્રભૃ પોતે પે!તાનું સવૌપરિ કામ આ દુનિયામાં ડર્યા કરે 
છે; અને એ પ્રકારની ક્રિયા સર્વોપરિ રીતે ખને તે! આ 
દુનિયામાં પ્રભ્રુમમ જીવનનું અવતરણુ પણુ થાય છે. રા. 
રમણુભાઇએ આ પ્રાર્થનાના અ તમાં પ્રાર્થ્યું છે, કે “ સુજ 
વર્તનથી છખિ જે ખની રહે, તુજ ઉજ્જવલ રૂપની ઝાંખી 
દીચે,” આ ઉપરથી આપણુ સમજી શકીશું, કે પ્રભ્નુમય 
જીવનની પ્રાપ્તિ થાય તેટલા મા આપણાં કર્મા પણુ પ્રભુ 
પોતે પ્રસદ્ટ કરે તેવાં થવાં નેઈએ., આ કારણુથી પ્રભુમય 
જીવનની સાથે સાથે જ સેવાધર્મને પણુ વિચાર કરવાતું 
આવશ્યક માન્યુ' છે. એ તે સ્પષ્ટ જ છે, કે પ્રભ્રને જ 
પસ'દ પડે એવાં કર્મોનો સેવાધમેનાં કમમાં સમાવેશ થાય છે. 


ત્યારે શરૂઆતમાં આપણે પ્રભુશ્ત અને મનુષ્યના સ્વરુપ 
સ'ખબ'ધી અને તેમના સનાતન સ'બ'ધ સ'ખ'ધી વિચાર કરીએ, 


7»: આ દુનિયામાં કેટલાંક એવાં મતુષ્યો પણુ છે, કે જેએ 
પ્રજુતા અસ્તિત્વતી જ ના પાડે છે. એવા લેોકે।તે માટે પ્રયત્ન કર” 
વાનું આં પ્રસગે મૂલત્વી રાખીને આ વિષયમાં પ્રભૃત્તિ કરવી પડે 
છે. જ લેક્રોેને જ શિક્ષણુ આપવા માટે પ્રભુએ પોતે જ “અઝ્ષ- 

અ સ્મિ ?'તુ' ઉશચ્ચારણુ કરેલું છે. પણુ જડ જગતતી આંતર 
તિ એવી બહ્દ છે કે અદ્યાપિ પર્યત તેતો એ સ'દેશ કુદરતી દુનિન 
યાના અત પર્યત પહોંચ્યા નથી. દરેક વિશેષ મનુષ્યના સ'બ 'ધમાં 
પણુ આ પકારની સ્થિતિ અસુક અ'શે હેય છે. 
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જેમ આ પઝુદરતી દુનિયાનું સ્રુખ્ય ઉત્પત્તિસ્થાન 
મુદરતી સૂર્ય છે, તેમ જ માનસિક ડુનિયાનુ' સખ્ય ઉત્પ- 
ત્તિશ્થાન માનસિક સૂયે-પ્રભ્રુ પાતે છે. એટલે કે દુનિયાનાં 
કુદરતી અને માનસિક બ'ને તત્ત્વોનો જે પ્રકારનો સ'બ'ધ 
આપણા પ્યાલમાં આવે છે, તે જ પ્રકારનો સ'બ'ધ મુદરતી 
સૂર્ય અને પ્રભુ વચ્ચે હોવાનું માની શકાય છે. અ!પણા 
શરીર પર ઝુદરતી સૂયેની સત્તા ચાલે છે, પણુ આપણા 
સન પર તે। કેવળ પ્રભુની જ સત્તા હોવાનુ' માનવું નેઇએ 
એક પ્રખ્યાત પ્રાથેનાગીતમાં પ'ડિત નવલરામે ગાયું છે કેઃ- 
“ સાગુ* વિઘયાતુ' બભ્યસન લગાડજે, મારી અ'તર આંખ્યો ઉઘાડજે; 
શુદ્ધ સત્યને સ્ટરજ ઉગાડજે, પાય લાગુ માશુ પ્રભુ આટહું. ” 
આ ગીતમાં જેને સત્યના સૂરજ કહેલો છે, તે જ 
આપણુ સવેનો પેદા કરનાર પ્રજુ છે, એવું માનીને જ આ 
લેખને વિસ્તાર કરેલો છે. પ્રભુના સ્વરુપ સ'બ'ધી આટલે 
ખ્યાલ આવ્યા પછી આપણા પોતાના સ્વરુપનેો ખ્યાલ 
આણુવાતું કામ સુશ્કેલ નથી. આપણા ઝુદરતી સૂર્યમાં જે 
પ્રમાણે ગરમી અને પ્રકાશ સ'યુક્ત છે; તે જ પ્રમાણે આપણા 
માનસિક સૂયે-પ્રભ્ુ-માં સ્નેહ અને જ્ઞાન અથવા તેના 
પરિણામ તરીકે દષ્િગાચર થતાં હિત અને સત્ય સ'યુક્ત 
છે. આપણા પોતાનામાં જે કાંઈ હિત અને સત્ય હોવાની 
આપણુને પ્રતીતિ થાય છે તે ખરું જેતાં આપણાં નથી 
પણુ આપણા માલ્ષેક પ્રભુનાં છે એવું આ પરથી ફલિત 


૪૬ 


થાય છે, સુસ્ન વાંચનાર આ પરથી આપણ્‌ા અને પ્રભુના 
સ'બ'ધ કૈવો સનાતન -અને પવિત્ર છે તે નઇ શકરી; 
“અને એ સ'બ'ધ નણ ન થાય તે માટે નિરતર ઉઘ્યક્ત 
રહેવાની આવશ્યકતા પણુ વિચારી શકરે.. 


આ જગતમાં પ્રભુએ મતૃષ્યનાત એટલા માટે પેદા 
કરી છે કે તે દ્રારા ખાહ્યસૃષ્ટિમાં તેનું રાજ્ય અવતરી શકે, 
આ કારણથી પ્રભુ પે!લે મનુષ્યોના હદયમાં શુભ પ્રેરણાઓ 
જરવાને નિરતર તત્પર રહે છે. પ્રભુના અનાદર કરીને જે 
મતુષ્યો હૃદયની આ પ્રેરણાઓને ગણુકારતાં નથી, તેએ 
સ્વાભાવિક રીતે જ પ્રભુથી ટ્રર ખસે છે; અને સૂર્યથી 
ટૂર ખસેલી પૃથ્વી જેમ જડ થઇ ન્ય છે, તેમ આવાં 
મનુષ્યો પણુ કેવળ ઝુદરતી જીવનમાં જ રચ્યાં પચ્યાં 
રહેવાથી જડ પ્રકૃતિનાં ખની જાય છે. પરિણામે એવાં 
મતુષ્યો પ્રભુમમ જીવનનો અતુભવ કરવાને ઉત્તરોત્તર 
અપાત્ર ઠૅરતાં જાય છે; અને જે શુભ હેતુ માટે તેમનુ 
નિર્માણુ થએલુ' હોય છે તે નષ્ટ કરે છે, પરતુ જે મનુષ્યો 
ચોતાના પેદા કરનારને પિછાને છે, અને તેની શુભ પ્રેર- 
ણુાઓને અવુસરવાને તત્પર રહે છે, તેએ ઉત્તરોત્તર 
ઉચ્ચતર જીવનના અનુભવ કરી શકે છે. અતુભવથી આ- 
પણુ જાણીએ છીએ, કે શુભ પ્રેરણાઓનેો, અતાદર 
કરવાથી મનુષ્યોમાં એવી પ્રેરણાઓને પારખવારનું 
અળા પણુ નણ થાય છે. જતે દિવસે એવુ બને છે 


ળકે 


કે એવાં મનુષ્યો કાંઇક અજાણુપાતે અશુભ પ્રેરણા- 
એને અનુસરે છેઃ એ અશુભ પ્રેરણાઓ કોણુ કરે છે 
તે સ'બ'ધી વિચાર કરવાનું આગળ ઉપર પ્રાપ્ત થશે. હાલ 
તો એટલુ' જ કહેવું ખસ થશે કે જેએ સાવધાન રહેતાં 
નથી તેઓ સ્વાભાવિક રીતે જ અધોગતિ પામે છે, 


પ્રભુમય જીવન સ'બ'ધી ખરી રીતે વિચાર કરનાર 
મતુષ્ય નિર'તર ઉન્નતિ તરક્ર જ પ્રયાણુ કર્યે જાય છે, આવાં 
મતુષ્યો પોતાના દ્દોષ નેવામાં જ ઉદ્ક્ત રહૈ છે. અન્યની 
સાથે સરખામણીમાં આપણે કેવાં છીએ એવુ' વિચારવામાં 
અસુક અ'શે આત્મહાનિ થાય છે એ ખાસ કરીને સમજી 
રાખવાની જરૂર છે. એક સ'તે આ સ'બ'ધે કહ્યું છે કે 
“ ખૂરા દેખનમે” ગયે, ખુરો ન મીલીચે। કોઇ; 
જે દેખ્યા દિલ ખોજકે, મૉસે ખૂરા ન કોઇ. ” 
એક પ્રખ્યાત શ્લોકમાં ભર્તૃ હરિએ પારકાના ગુણુને 
પર્વત જેવડો કરીને માનવાની સૂચના આપી છે, પણુ 
મતુષ્યસ્વભાવ એવે પતિત છે, કે પોતાના અણુ જેવડા 
ગુણુને પવત જેવડા વિચારે છે અને ખીજાના અણુ જેવડા 
અવગુણ્ને પવત જેવડો કરી મૂકે છે. જ્યારે સ'ત પુરુ 
ષોની દષિ એવી હોય છે, કે તે સઘળે પ્રસ'ગે માત્ર પોતાના 
જ દોષો નેઈ શકે છે. જેએ પોતાની ચઢતી કરવા 
ઇચ્છતા હોય તેમને માટે એ માર્ગ અતિશય યોગ્ય છે 
એમ સિદ્ધ કરવાને વધારે વિસ્તાર કરવો પડે તેમ નથી. 


૪૮ 


પ્રજ્રુમમ જીવન પ્રાતત કરવામાં અતિશય પ્રતિકૂળ 
એવી એક ખાખત સ'બ'બી વિચાર કરવાની આ સ્થળે 
આવશ્યકતા છે. ઘણાં મનુંષ્યા એમ માને છે, કે માણુસ 
તો ઈશ્વરનો અ'શ છે-જે કે કેટલાંક મનુષ્ય તો! એવુ 
પણુ માનનારાં છે કે દરેક માણુસ ઈશ્વર છે. આપણે આ 
ખીજ પ્રકારનાં મતુષ્યો સ'બ'ધી બોલવાનું હાલ તુર્ત મૂલત્વી 
રાખીશું, ત્યારે શું ખરેખર માણુસ ઈશ્વરનો અ'શ છે? 
ઉપર આપણે મવુષ્ય અને પ્રભુના સ્વરુપ અને સ'બ'ધ 
સ'બ'ધી વિચાર કર્યો. તેથી મનુષ્ય જાણે કે ઠંશ્વરનો અશ 
હોય એવુ' કોઈને પ્રથમદર્શનીય ભાસે. પણુ સ્નેડ અને 
સ્નાન અથવા હિત અને સત્યની જે શક્તિ મનુષ્યમાં પ્રતીત 
થાય છે તેનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન મવુષ્ય પાતે નથી- મનુષ્ય તો 
એ વસ્તુઓનું ધારકપાત્ર છે. ને પ્રત્યેક મવુષ્ય ઈશ્વરનો 
અ'શ હોય એટલે કે પ્રભુ અને મનુષ્ય વચ્ચે અ'શાઅ'શી 
સ'બ'ધ હોય તો દુનિયામાં જે અહિત કે અસત્ય અથવા 
દ્રેષ કે અજ્ઞાન છે તેનો પણ ખુદ ઈશ્વરમાં જ સમાવેશ 
કરવો પડે કોઇ પણુ સુસ્ત કે સહૃદય માણુસ આ પ્રકારની 
માન્યતાને પોતાના હદયમાં એક ક્ષણુ પણુ સ્થાન આપશે 
શું ? મને લાગે છે કે મનુષ્યમાં પ્રેરાએલાં સત્ય અને 
' હિતની માલેકી મનુષ્યની પોતાની નહીં છતાં પ્રભુની માલે- 
કીની વસ્તુઓને પોતાની માલેકીની વસ્તુ તરીકે ઝાણેર 


કરવાની મવુષ્યની અધમ વૃત્તિનુ' સાસ્રાજ્ય થત! આવા 
વિચારો ફુનિયામાં પ્રચલિત થાય છે. 


૪ 








જગતમાં રાં અસત શો કાં તીર સત્તા છ્તાં | સેને ટ્ર હેઠા- 
વવા માટે પ્રભુની કેવી દા પ્રવર્તે છે તે નિચારીએ- જગે. 


રઃ ખ છે તો તેને હુણુવાના ઉપાય પણુ છે, રાગ છે હ 
તેને હણુવાને એષધિ પણુ છે, અજ્ઞાન છે સ તેને હુઠા- 
વવાને ધમપુચ્તકોનો ઉપદેશ અને પ્રભુની પોતાની કરુ- 
ણામય ચેોજનાક્ારા મતુષ્યહુંદયમાં પ્રેરિત થતું સ્નેહ 
અને સત્યનું ખળ પણુ છે. હવે વિચાર ફરો જૈ આવી 
ભસ્તુસ્થિતિમાં મતુષ્યને સિર સત્ય અને અસત્ય પારખ- 
વાની અને તેને હુઠાવવાની કે ઇતર પ્રકારની તેવી જ 
જવાખદારી કેમ ન હોય? હોય જ. એવી વસ્તુચ્થિતિ 
તથા એવી જવાખદારી હોવાથી જ મત્તુષ્ય ઈતર પ્રાણીએ 
કરતાં ભિન્ન કોટિનું હોવાનું વિચારી શકાય છે. તેમ જ 
પાપવૃત્તિને હઠાવવાની ગડમથલ વડે જ મનુંષ્ય મનુષ્ય 
ખની શકે છે. જને એવી સ્થિતિ ન હોય તો કાણપાષાણુની 
પુતળાની સ્થિતિમાં તેમજ મતુષ્ય-જીવનમાં વિશેષ શું 
તેના ખયાલ કરવાથી આ સ'બ'ધમાં પૂરતું સત્ય મળ- 
વાનો સ ભવ છે. 


બેશક આસુરી સ“પત્તિની અસરથી મુક્ત રહેવાતું 
અથવા શયતાનની જાળથી ક્સાતાં બચવાનું કામ ઘણું જ 
મુશ્કેલ છે. કવિ નરસિ'હરાવ “દિવ્ય ધામ પથ જતાં 
, આવી વિષધરા, વિપથ દોરવા મથે અહો દયાકરા | ” 
ડી 





શે વચનો વડે તેમ જ “સ્વરેસ્થ કલાપી “ પાંચે નમાઝે 
સી તારે કદમ, આકા ફ્રે છૈ અઃ મુદાઓ એ સનમ” 
એ કવનો વડે જીવનનિગ્રહમાં જત મેળવવામાં વિક્ષેપરૂપ 
એ વસ્તુનું સ્મરણુ કરે છે તે આપણુ સર્વને વિદિત છે. 
પ્રભુને પ'થે વિચરનાર આદમીને “ હરિનો મારગ છે શૂરાનો, 
નહીં કાયરનું કામ નેને, પરથમ પહેલુ' મસ્તક મૂકી 
વળવી લેવું નામ જેને” એવાં વચનો સ'ભળાવવામાં આવે 
છે તેનું કારણુ પણુ ઉપર ખતાવેલુ' પાપવૃત્તિતું પ્રાબલ્ય જ 
છે. ને કોઈ દેવી ચમત્કાર વડે પ્રભુ પોતે આપણાં હંદ- 
ચાને હમેશાં શ્રેયાતુસારી જ રાખી શકે તો પછી પ્રભ્નુની 
એ પ્રકારની અનિયત દયા વડે આપણું શં શ્રેય થવાતુ' 
હેતું તેના વિચાર કરવાની જેએ તસ્દી લે નહિ' તેએ જ 
પ્રશ્ને શિર વૈષમ્યનેધણ્યનો દોષ મૂકવાની હિ'મત કરી 
શકે, એટલુ'જ નહિ પણુ દુનિયામાં થતાં પાપો-અરે 
પાપના અસ્તિત્વને સુદ્ધાં-ને માટે પણુ પ્રભ્રને જ જવાબદાર 
માની શકે. પ્રભુ આપણુને એથી ખચાવે |!) 

આટલા વિવેચનથી સિદ્ધ થાય છે કે બધાં મનુષ્યો 
દરેક ક્ષણે કસોટીના નેખમમાં પટવાને નિર્માએલ છે. 
મતુષ્યને શિર આ પ્રકારતું નિર્માણ કેવું સુ'હર છે તે આપ- 
ણુને કોઈ સ્રાચો ભડ્ત જ સમજાવી શકે તેમ છે. આપણુ 
પામર મનુષ્યોને તો કોઈ વખત એ નિર્માણુમાં વગર સરજી 
પીડા અથવા ધર્સીને ત્યાં ધાડ હોવા જેવી સ્થિતિતુ' દરરીન 


પ૧ 


થાય છે. કલાપી કહે છે, કે-“ શાને કસે છે સુક્ત આ 
લાચારને, દાવો સુનાનો છે અમારો ના સનમ |” આ વચ- 
નમાં સૂચવ્યા પ્રમાણું જને આપણુ પોતે આપણી જાતને 
માગે ઉંચા અભિપ્રાય ખાંધીશું તો જરૂર પ્રભ્નુની કસોટીમાં 
પડીશું, અને કસોટીમાં પડયા પછી પ્રાર્થનાટ્વારા તેવું બળ 
સેળવીને કસોટીમાંથી પસાર થવા યત્ન નહીં કરીએ તો 
ઉત્તરોત્તર ઈશ્વરવિસુખ થતા જવાના સમે નક્કી છે. પ્રભુના 
સાચા ભડ્તો પોતા દ્વારા થતાં શુભ કસો પરથી પોતાને 
અધિકાર સદાને માટે દ્રર જ રાખે છે. તેઓને એવું 
શિક્ષણુ મળેલું હોય છે કે તેએ દિવસે દિવસે આંતર 
પ્રકારની નસ્રતા ધારણ કરતા જાય છે. એક વિદ્વાને ૨૫૪ 
જણાવેલુ' છે, કે “ મનુષ્યોને કે દેવોને અહકાર મોક્ષ 
સિવાય ઈતર મોક્ષ નથી; અને સેવા સિવાય ઇતર કતેવ્ય 
નથી. ' પોતાને સત્કસૌના કર્તા માનવાની અહ'કારવૃત્તિ, 
જે જે જીવનમાં અતિ ગુપ્તપણે રહેલી પ્રમળ અને દુષણ 
વસ્તુ છે તેનાથી સ્ક્ત થવાની સઘળાં મનુષ્યોને શિર 
જવાખદારી હોવાનું” આ ઉપરથી આપણા લક્ષમાં આવે 
છે. સડજ વિચાર કરતાં જણાશે કે આપણામાં રહેલો 
સ્વસ્નેઠ અથવા દુનિયાપરને। સ્નેહ જ આપણી એ અહુ- 
કારવૃત્તિને પોષણુ આપે છે, કેોઇપણુ પ્રકારે માત્ર મારું 
એકલાતુ' જ ધાર્યું થવું નેઇએ અથવા સે! કોઇએ મારી જ 
સેવા કરવી જેઇએ એવી એકલપેટાપણાને પોષનારી 


ષર્‌ 


અહે'કારવૃત્તિનુ' પ્રબલ થતાં જ મતુષ્યને માટે કાયમની 
નારી સ્થિતિનુ' નિર્માણુ થાય છે. પરતુ મતુષ્યો પોતાની 
સાથે પોતાનાં માનેલાં મતુષ્યોનો પણુ વિચાર કેરે છે. તે 
માણસ ને તે ઈશ્વરસ્નેહથી પ્રેરિત હોય તે સ્વર્ગીય કે 
પ્રણુમય જીવનનો અનુભવ કરવાને પાત્ર થાય છે. તેટલા 
માટે સોએ જેમ બને તેમ સ્વસ્નેહુને પરિધમાં અને ઇશ્વર- 
સ્નેહુને મધ્યમાં રાખીને દરેક સુશ્કેલ પ્રસ'ગે કર્તવ્યના 
નિણુય કરવે। નોઇએ એમ ઠરે છે. 

પ્રમુમચ જીવન સ'બ'ધી વિચાર કર્યા પછી ઢૅવે 
આપણે સેવાષમે સ'બ'ધી વિચાર કરીએ. પ્રજ્નુ પોતે 
સ્નેહરૂપ હોવાથી તેનામાંથી સ્નેહ સિવાય ખીજુ* કશું 
પ્રસરતું નથી. જુએ મનુષ્ય-જાતને માટે તેણે કેટલા બધા 
સ્નેહે અને ડહાપણુથી વ્યવસ્થા કરેલી છે. ભક્તોએ અને 
સ'તોએ સ્પષણ્પણે કબૂલ કર્યું છે, કે “ ગુણી તારા ગાવા 
જનમતિ જરી ચાલતી નથી.” સ્વર્ગસ્થ ભક્તકવિ ભોળાનાથ 
સારાભાદએ એક પ્રાથેનામાં ગાચું છે કે-- 

“ગ્રહો વર્ગો સર્ગ ગણિતકમથી રહે ગગનમાં, 
તમારી સત્તાથી નિશદિન ;ર૨હ્યા છે ભ્રમણુમાં; 
દય! પૂરી દેખું' સબળ પ્રભુ પેણુ' સકલથી, 

જીવો સ'રક્ષાર્થે પ્રકટ પય કીધુ પ્રથમથી, ” 

આ ઉપરથી આપણે સપણ સમજી શકીશું કે જગ- 
તૂની રચનામાં પ્રભુએ મતુષ્યજાતની સેવા કરવા સિવાય 


પડ 


ઇતર કેઇપણુ હેતુ રાખેલો નથી. સાચી સ્નેહસેવાનુ” લક્ષણુ 
જ એ છે કૈ જેવી રીતે ગ્રભ્રુ હૈસૈશાં આત્મવિસ્મણુ કરીને 
આપણુ સવની સેવા કર્યા કરે છે તેવી સેવા કરવાની 
કતબજ્યભાવના રાખીને કર્મ કરવાં તે-આવી સ્નેડુસેવા કર- 
વાની કફૂરજ હોવાતુ' ભાન થવુ' એ મતુષ્યજીવનમાં ધન્ય 
ક્ષણુ જ બની શકે છે. આપણા કુદરતી જીવનના નિભા- 
વને વાસ્તે અન્નવસ્ર જેવી વસ્તુઓ પણુ પરમેશ્વરે છેક 
તૈયાર સ્થિતિમાં મૂકી રખી નથી એમાં પણુ તેનો સતુષ્ય- 
જાત તરક્‌ દેવી સ્નેડુ દેછિગાચર થાય થાય છે-હાલના 
વિસ્તાનશાસ્રના જમાનાનુ' એક વિશેષ લક્ષણુ એ છે કે 
મનુષ્યો દિવસે દિવસે ધર્મ, નીતિ અને સાહિત્યની અવ- 
ગણુના કરવાને પાત્ર થતાં જાય; અને પરિણામે ૬શ્વરઃ 
વિગ્ઠુખ બને, પણુ પ્રભુની દયામય ચે।!જના વડે એ પ્રકા- 
રનું વિષ જમાનામાં સર્વ માથુસોને એક સરખુ અસર 
કરતુ' નથી; અને કેટલાંક મતુષ્યો એવાં પણુ મળી આવે 
છે કે તેએ વિજ્તાનદ્રારા મળતાં સ્ાનવડે દરેકે દરેક 
ખાખતમાં પ્રભુતુ' દેવી ડહાપણુ હોવાતુ' વિચારી શકે છે. 
મતુષ્ય હમેશાં બે પ્રકારની લાલચોની વચ્ચે મૂકાએલે જ 
રહે, એમાં જ દયામય પરમ ઈશ્વરી ચોજનાનું રહસ્ય 
સમાએલુ' છે. કૈટલાક લોકો એવા મતના હોય છે કૈ 
તેએ આંતર સુ'દરતા અને પવિત્રતાની આવક્યક્તા માને 
છે; પરતુ તદનુસાર બાહ્ય કસો કે જે સેવાનાં કર્મો કહી 


પ૪ 


શકાય તેની આવશ્યક્તા સ્વીકારતા નથી. આવા લોકોએ 
સમજવુ નેઇએ કે કોદએક બ'ખીચાર જગ્યામાં સુદર 
દીપમાળ જેટલી નિરુપચોગી છે તેટલાં જ આંતર જીવ- 
નની વિશુદ્ધિ, સેવાનાં બાહ્ય કર્મી વગર નિરુપથોગી છે. 

ભસ્તકવિ વાલે “ ચ'ટાને સ'બોાધત? એ નામે કાવ્યમાં 
સાચા સેવાધર્મ અને પ્રભુમય જીવન એ ખ'નેનો શે! સ'બ'ધ 
છે તે દર્શાવ્યું છે. કવિ ચ'દાને સ'બોાધીને પછે છેઃ-- 

“ આવે, વ્હાલાં ! આવો, અ'દર વાસમાં, 

સ'દેશે શૈ! લાવો ચ'દા ખ્હેન ને; 

કોમળ શીતળ મધુર સુધા વર્ષાવતાં, 

નેડે શરેલાં નસર તમારાં નેન નજેઃ--” 


કવિના સ'બોાધનને માન આપીને પ્રભુના સાજ્તિધ્યમાં 
વસતી ચ'દ્દા જવાબ આપે છેઃ-- 

“હૃદય સરોરુહ જીવન પોષન્ને, 

જનસેવાનો ધરજે શાશ્વત ધમ જો; 

પ્રકટ પિતાના પુણ્ય પુરાતન પ'થમાં, 

સ્નિગ્ધ પરસ્પર કરજે કેવળ કર્મ ને--” 

એજ ડુવિએ આક પ્રાર્થનાગીતમાં પોતાની આંતર 
સ્થિતિનુ* નીચે પ્રમાણે દર્શન કશવ્યું છેઃ-- 
“સેવક હોઇ નથી કરી સેવા, 
શુદ્ધ જ'્યો નથી જાપો-દયાઘન ! શાન્તિ સદાશિવ ! આપો. 


પપ 


સ્થાન ભવાટવી ગાન પશુનુ*, 

તસ કરે પ્રભુ તાપો-દયાઘન ! શાન્તિ સદાશિવ | આપો, 
બીજા કવિએએ પણુ આ પ્રકારનાં વચને. ઉચ્ચારીને 

“પાષાડ૪મ, પાષરૂષાડઇસ્્‌; પાષાડસ્મિ, પાપતમવ ”ની 

સમાનતામાં મૂકી શકાય તેવી કબૂલાતો કરેલી છે, 

આ ઉપરથી એમ સમજવાતું નથી કે મનુષ્યો સેવા 
કરે તે માટે પ્રભુ પોતે ગરજવાન છે. બેશક મનુષ્યો 
પોતાનો ધર્મ સમજીને તેના સેવાયર્‌માં ભાગીદાર થાય 
એવી ગ્રજ્નુની ઇચ્છા છે, પણુ એ ઇચ્છા પ્રમાણે વત વાની 
ગરજ તો મતુષ્યોએ જ રાખવી નેઇએ કલાપીએ યથા- 
ચ જ કહેલુ' છે કેઃ-- 

“સેવા તણી ગરજ છે વિભુને ન મારી, 

નોકાતણી ગરજ ના જ્યમ સિ'ધુ રાખે. ” 

ખાવી સ્થિતિમાં અ'દરની શુભ પ્રેરણાઓને, દખાન 
વીને વર્તવાની ટેવ કેટલી ઢાનિકારક છે તે સહજ સમ- 
જાઈ શકૈ તેમ છે. 

સાચી સેવામાં ઈનામ કે ખીન્ન કોઈ પણુ પ્રકારના 
ખદલાની લાલચને સ્થાન નથી. જેએ ખીજાથી ચઢીઆતા 
દેખાવાની ઇચ્છાથી સેવાનાં કામમાં શામિલ થાય છે તેએ 
પરિણામે પસ્તાય છે “ સેવાની ખાતર સેવા? અથવા 
“ પ્રજ્નુની ખાતર સેવા? એ જ સેવાધર્મનો મ'ત્ર છે, મા- 
ણુસ ને શ્રુટ્ધ અ'તઃકરણુથી વિચારે અને હૂંઠયમાં ઉત્સુકતા 


પૃદુ 


રાખે તો તેને દરેક સ્થળે અને દરેક ક્ષણે સેવાના પ્રસ'ગા 
પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. અમારી પાસે ધન નથી, અસે સાધન- 
હીન છીએ, અસે જ ઉલટા સેવાપાત્ર છીએ ઈ૦ 5૦ 
ખહાનાં કાઢનારાંએ સેવાધર્મ નું રહસ્ય સમજેલાં હોતાં 
નથી. કશી પણુ ખડખડ વગર પ્રાપ્ત સ્થિતિ સહુન કરવી 
ચમ પણુ એક પ્રકારની સેવા જ છે,-તેમ જ ખીજાઓને 
બોજા રૂપ ન થવાની ઇચ્છા રાખી સ્વાશ્રયી થવું એ પણુ 
એક પ્રકારની સેવા જ છે. વળી શરીરદ્રારા અને વિચાર- 
દ્વારા ખીજાને ઉપચોગગી થવાનું તે! હરકોઈથી ન ખની શકે 
તેમ છે. જે પદાર્થો નીતિને રસ્તે યત્ન કરતાં પ્રાપ્ત થયા 
હોય તે પદાર્થ પરના અતુરાગથી મુક્ત થયા સિવાય તે 
પદાર્થો ગરીબોને આપી દેવાની ફરજ કોઇ પણુ મતુષ્યને 
શિર છે જ નહિ'. જે આપણી વૃત્તિ ખરેખર સેવાપરાયણુ 
હેરી તો પછી જીવનવ્યવહારનાં સામાન્ય કમો અને 
સેવાનાં કમ વચ્ચે વાસ્તવિક રીતે ઝાઝો તફાવત રહેશે 
જ નહિ, માત્ર એવી સ્થિતિમાં આંતરવૃત્તિ ઝુદ્રતના અ'ત- 
પર્યેત ખહાર લાવ્યે જ છૂટકો છે. 


કેટલા લોકો એવે પ્રશ્ન ઉઠાવે છે કે પ્રજ્નુપરાચણુ 
વૃત્તિ કે સેવાલ્રત્તિને પણુ અગ્નુક મર્યાદામાં રાખવાની જરૂર 
હરે કે નહોં ? એવા લેાકેોત્ું એમ ધારવું છે કે ને આપજે 
પરાર્થમાં જ નિમગ્ન રહીએ તો પરિણામે આપણુ! નાશ 
થાય, અથવા નાશ ન થાય તો પણુ આપણે અ'તે થાકી 


પછ 


તો અવશ્ય જઇએ, સહેજ વિચાર કરતાં જણાશે ક્રે આવા 
પ્રકારની દલીલ કરવામાં મતુષ્યની સ્વાર્થવૃત્તિ જ કારણુ- 
રૂપ હોય છે. એવા લેકે જે સેવાને સત્કર્મ માનતા હોય 
તો તેમણે જાણુવું જેઈએ કે સત્કર્મ કે સત્યતું અતુસરણુ 
કરતાં કદાચ મૃત્યુ થાય તો! પણુ તેનું અતુસરણુ સર્વ થા 
ઇટ છે; સત્યના અતુસરણુ વડે મળતું સુખ એ જ ખરું 
સુખ છે. એવા લેો।કો આપણા પ્રખ્યાત નીતિતત્ત્વજ્ત ભતું- 
હેરિનો નીચેનો શ્લોક વિસરી જાય છેઃ-- 
ક ણૃઈ તૃણ શુનરાવેળુનથન્ટ્ને ચાશાન્વક્‌ 

તલ ત પુન (ષિષુન? ૧ગ્ને ૧ાન્‍્તવળમ્‌ | 

છ્િન્નં જિસે શુનરાવિષુનઃ સ્વાહુચેવેક્ઞુ ટળ્ટ્મ્‌ 

ત ધાળાન્તે ૃર્શાતે વિજ્નતિતોયતે ઘુત્તમાનામ્‌ । ?' 

આ ઉપરથી કોઈએ એમ સમજવાનુ' નથી કૈ આ તો 
“ઘરનાં છોકરાં ઘધ'ટી ચાટે અને ઉપારધ્યાને આટો? જેવા 
ધર્મની વાતો થાય છે. અગાઉ એક સ્થળે કહેલુ' છે અને 
અત્રે ફરીથી કહેવામાં આવે છે કૈ માણુસ પોતાનાં 
સ'બ'ધીઓતુ' ભરણુપોષણુ કરવાનું ઇચ્છે તેમાં કશું ખોટુ છે 
જ નહિ. શરત માત્ર એટલી જ કૈ તેણે કેવળ ન્યાયને 
રસ્તે તેમ કરવું જેઈ એ, અને પોતાનાં સ'બ'ધી કરતાં 
પોતાની જાતને પાછળ મૂકવી નઈ એ. એક સામાજિક 
મતુષ્ય તરીકે પોતાના સમાજખ'ધુએઓ તું, એક દેશજન 
તરીકે પોતાના દેશીઓતું; ધર્સ મ'ડળના સભ્ય તરીકે પોતાના 


પર્મમ'ડળન્ીું હિત કરવાની પણુ દરેક માણુસની ફૂરજ છે, 
પણુ જેએ પાસે પ્રમાણુમાં વધારે સાધને હોય અને જેઓ 
તે સાધનો પરના અનુરાગથી ચલિત થયા હોય તેઓ 
જ તેને દાન તરીકે આપવાને બ'ધાએલાં છે. એ ખાસ 
યાદ રાખવાની જરૂર છે કે જેટલે અ*શ્ે આપણે સ્વસ્નેહુ 
અતે દુનિયાના સ્નેહને આધીન રહીએ કર્મ કરીશું, પછી 
તે કર્મ દેખાવમાં ગમે તેટલુ સુંદર હશે--તેટલે અરે 
આપણે પાપના જેખમમાં જર્‌ર આવીશું. આ તિયસમના 
અમલમાંથી કોઈ પણુ ખચી શકવાત્તું નથી, માટે જ 
સુસા પોતાના આંતર આત્મા કે અ'તઃ કરણુથી વિરુદ્ધ વર્તીને 
કરવામાં આવતાં અઝ્રંહેકારજનિત કમની નિષ્કૂળતા 
સ'બ'ધધી વારવાર સૂચન કરે છે. વળી પ્રભુએ આપેલી 
ચોગ્યતા અને સગવડોનો લાભ લઇને સાધનસ'*પન્ન થયા 
છતાં જાણું આપણું પોતે જ ખધુ' પ્રાપ્ત કયું છે અને 
સ્થિતિમાં રાખ્યું છે એવું સમજીને જે મતુષ્યોને પોતાનાં. 
સ'બ'ધીઓ પાસે પોતાની મહત્તા મનાવવાની ટેવ પડી હોય 
તેઓને તેમના કર્મ નું ફૂળ મળ્યા વગર રહેતું નથી એ 
પણુ કોઈ એ ભૂલવું ન નેઇએ. 

આ પ્રમાણે સેવાધર્મનો માર્ગ સરળ છતાં ઘણાં 
ખરાં માણુસોા એ ધમ કેમ ખજાવી શકતાં નથી, એ પ્રક્ષ 
ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. લોકો ઈશ્વર અથવા ઈશ્વરપરા- 
યણુ ધર્મની વાતો કરવામાં જેટલા સૂરા હોય છે તેટલા 


પહ 


ધર્મકમ કરવામાં શૂરા હેતા નથી, એ શેોચનીય વસ્તુ- 
સ્થિતિને લીધે એવું ખને છે એમ પ્રથમ દશને લાળે 
છે. ખીજી' દેખાદેખી કર્મો કરનારના એક વર્ગ એવો છે. 
કે જે લોકો માત્ર દુનિયા પર જ દછિ રાખે છે અને 
વાસ્તવિક સેવાનાં કર્મ કરવાની તેમને જરૂર લાગતી નથી. 
“કોઇ માણુસ ડુખી જતો હોય અને તમે તેને બચાવી શકે! 
તેમ હો, તો તેને ખચાવવો એ તમારી ફરજ છે. એ કફ્રજ 
તમે ન બજાવોા તો તમે પાપી છે. લોકો તમને પાપી 
કહેતા નથી તે એટલા જ માટે કે ઘણાખરા માણુસે 
એવી ફરજો બજાવતા નથી.” આ ફુનિયામાં આપણું સર્વો- 
હુણ કર્તવ્ય શું છે તે જાણુવાની અને જાણ્યા પછી તે 
પ્રમાણું આચરણુ કરવાની આપણુ સર્વની સખ્ય ફ્‌રજ છેન 
ગમે તેવા ખહાનાથી પણુ આપણે એ કૂરજમાંથી સ્ક્ત 
થઇ શકવાના નથી. આપણે ડુનિયાને ઠૅગી શકીશું, સમા- 
જને છેતરી શકીશું, શહેૅનશાહેતના કાયદા સુદ્ધાંમાંથી 
છટકી શકીશું-પણુ શણહેનશાહેના શણહેતશાહ-પ્રજીુની 
નજર ચૂકવી શકીશું નહિ' આમ નેતાં સેવા-ધમ નુ કર્મ 
વરતુતઃ જ એડું છે કે જે થોડાં જ માણુસાથી ખતી શકે. 
આ ઉપરથી કોઈએ પણ એમ સમજવાતુ' નથી કે એ 
મ્રોડાં મનુષ્યોમાં આવવાની પાત્રતા પ્રભુએ તેમને આર 
ભથી ખક્ષેલી છે. ઉલટુ' તેણે તો સર્વ કોઇને માટે એક 
સરખુ આમ-ત્રણુ કાહેલુ' છે. તેના લસ્ન-જ મણુમાં ભાગ લેવાને 


૬૦ 


શય અને રક, બાલક અને વૃદ્ધ, પુરુષ અને સ્તી, ખ્રાહ્દાણુ 
અને ચૂદ્ર-સર્વ કોઇ એક સરખા અધિકારી છે. તે 
કોઈએ પણુ નિરાશ થવાનુ' કારણુ નથી. સત્યનો માર્ગ 
એક જ હોવાથી તે સાંકડો છે એમ કહેવાય છે; અને 
અસત્યના માર્ગો ઘણા હોવાથી તે માર્ગ પહોળા છે એમ 
કહેવાય છે, છતાં કોઈ પણુ માણુસ એવો નથી કે જે 
જન્મથી સ્વર્ગ ફે નરકને માટે નિર્માણુ થઈ ચૂકેલો હોય,- 
તો પછી શૈેકનું પ્રયોજન કયાં છે ? 

આજકાલ ઘણાખરા લોકોની એવી માન્યતા થએલી 
જણાય છે કે સેવાધમ ખજાવવાથી માણુસને પુણ્ય થાય 
છે; અને તે પુણ્યની ખાતર જ મનુષ્યે સેવાધર્મનાં કર્ચ 
ફરવાનાં છે. પરતુ ખરાખર વિચાર ડરીને તપાસીશું તે 
પુણ્યની ખાતર શુભ કર્મ કરવાં એ ઈનામની ખાતર 
અને ધ્નામની લાલચે જેમ કેટલાક વિઘ્ાર્થીએ વિદ્યા- 
ભ્યાસ કરે છે તેના જેવું છે. આપણે કોઇ કરજ ન 
અજાવીએ તો પાપ થાય એ ખરું, પરતુ ખજાવીએ તે! 
પુણ્ય કેમ થાય, તેનો ખુલાસો આપણુને ખરાખર મળતે। નથી. 
ખરી હકીકત એમ છે કે ફરજ ખજાવનાર માણુસને જે 
આત્મસ'તોષ થાય છે, અથવા જે કર્તવ્યનેો આન'દ પ્રાસ 
થાય છે તેની કિ'મત નહીં સમજવાને લીધે આવી ચુણય 
પર“પરાના અસ્તિત્વવાળા વિચારે સ્વીકારાય છે. એક ખીજી 
વાતનો પણુ ખુલાસો થવાની જરૂર છે. ફેટલાક લોકો ધારે 


દરજ 


છે કે જે કોઇ દેવ હોય તેને મનુષ્યના જેવાં કર્મ કટી પણુ 
કરવાં પડતાં નહીં હોય. આ માન્‍યતા એવા ભમમાંથો 
પેદા થઈ છે, કે દેવો આર'ભથી જ દેવે હોય છે. જ્યારે 
ખરી હકીકત એ છે કૈ ખધા દેવ શરૂઆતમાં આપણા 
જેવા મનુષ્યો જ હતા, યત્નથી અને સાચી સેવાનાં કસ 
કરવા વડે જ તેએ દેવ થઈ શકેલ છે-વર્ત્તમાનમાં પણુ 
અધા દેવો જગત્‌ના અ'તપર્યેત શુભ પ્રેરણાઓ પહોંચાડ- 
વાની પ્રભુની દયામય ચોજનાના ભાગીદાર થઇને નિર'તર 
આત્મવિસ્મરણુ કરીને કર્મમાં જ ઉથ્ક્ત રહેલા હોય છે. 
આપણા શરીરના ખધા અવયવો જે પ્રમાણે આત્મવિસ્મણુ 
કરે છે, એટલે માત્ર પોતાના એકલાના હિત માટે કશું 
પણુ ન કરતાં સામાન્ય હિનમાં ભાગીદાર થાય છે, તે જ 
પ્રમાણુ સઘળાં મતુષ્યોએ પરમાત્માની આ દુનિયાનું શ્રેય 
કરવાની શુભેચ્છામાં ભાગીદાર ખનીને અને પોતાનું હિત 
પડતું મૂકીને સામાન્ય હિતમાં આત્મહિત શોધવાની વૃત્તિ 
ધારણુ કેરીને જીવનનિર્વાહ કરવો જેઇએ. આવી રીતે 
જવળ ફ્‌રજની ખાતર સેવા કરનાર સનુષ્ષ્ર જ “ પોતાનાં 
દાનધર્સ ગુસમાં કરી શકે છે, એવી રીતે કે પોતાનો 
જમણુ હાથ કરે અને ડાબા હાથ પણુ ન જાણે. ' શ્રીમદ્‌ 
ભશગવદ્‌ગીતામાં કફ્લાભિસ'ધિરહિત કર્મ કરવાની આજ્ઞા 
કરેલી છે તેનું રહસ્ય અને ઉપયોગીતા આ પરથી આપન- 
ણુને સહેજ પ્રાસ થઇ શકે છે. 
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ધર્મશાસમાં પોકારી પોકારીને મના કર્યા છતાં 
આપણા દેશમાં ચૂદ્રજાતિ તરફે જે પ્રકારનો તિરસ્કાર 
શ્રવર્તે છે, સ્રી અને બાળકોની જે પ્રકારની અવગણુના 
થાય છે, જેમને પ્રભુએ અપ'ગ કે અધમ બનાવ્યા છે 
તેમને આપણે શા માટે મદદ કરવી નેઇએ, એવી ઘણતા 
પણું દલીલો કરવામાં આવે છે, રાજ્ય અને સત્તાના લોભી 
જનો અનેક પ્રકારની મતુષ્યધાતક ચો।જનાએ કરે છે, 
નેરથી ઘોડાગાડી કે મોટર રોડાવ્યે જનારાએ ગરીખ 


ખટારાવાળાઓ કે ભારથી લદાએલાં મજુરોની હાડમારી 
ક્રચે* જાય છે,-આ ખધી ખાખતે,, અથવા રા. નરસિ'હુરાવ 
પોતાના “છાનાં અશ્ર' નામના કાવ્યમાં, ડુનિયામાં 
થતાં જે અપક્સૌતનું વિવેચન કરે છે, એ સઘછી' એક'દર 
લક્ષમાં લેતાં સેવાધમ નુ' કેવડુ' વિશાળક્ષેત્ર આપણી સમક્ષ 
ખડુ' થાય છે તે હુરકોઇ સહૃદયથી અજ્ઞાત નથી. તો ખ- 
ધુઓ, હવે વિશેષ વિવેચનનું શું પ્રચાજન ? ધમ સમજવાની 
અને તે પ્રમાણે વર્તવાની પાત્રતા હે।વાથી જ મનુષ્ય પશુ 
જરતાં ઉચ્ચતર છે, તો પછી ખીજી કયી કિયા વડે આપણે 
જીવનને ધન્ય કરી શકીશુ' ? આજકાલ આખી દુનિયામાં 
જવદ્યાના વિચારો થવા લાગ્યા છે, મોટી પ્રજાએ નાની 
પ્રજાના હક્કો પ્રથમ સાચવવા જેઈએ, એ સૂત્ર સર્વત્ર 
સ્વીકારાય છે, મનુષ્યોના આહાર માટે નિર્દોષ જીવોની 
કત્લ થતી અટકાવવા પ્રયત્નો થાય છે, જૂદા જૃદા મત 
અને ધર્મના લેફેો તેમ જ વિવિધ દેશજાતિઓએ પરસપ૨ 


ડક 


અ'ધુભાવ વધારવાના હેતુથી અનેક પ્રકારની પ્રબ્ૃત્તિ કરી 
રહેલ છે. જમાનાએથી પરત'ત્ર પડી રહેલી પ્રજાએના ઉદ્ધાર 
માટે યત્નો કરનારા પણુ કેઈ કોઈ મળી આવે છે, એવા 
શુભ સમયમાં હુરકેોઇ માણુસ .પાતાનો માર્ગ પોતાની 
મેળે જ નકકી કરી શાકે તેમ છે; અને નારકી ચિ'તાઓથી 
સુક્ત થઇને સાચી સેવાનાં કર્મા વડે જીવનવિશુદ્ધિના 
માર્ગ તરફ્‌ પ્રયાણુ કરી શકે તેમ છે. તો ચાલે-આપણે 
બધા સાચા સ્વય'સેવક બનીને એ જ માર્ગે પ્રયાણુ કરવાનું 
નક્કી કરીએ. જે આપણે પુરતા સ્નેહથી તેયારી કરીશું તો 
ગ્રભ્ુની મદદ મેળવવાની 'પણુ પાત્રતા મેળવી શકીશું. 
દેશના જૃદ્ધો અને અશડ્તોનો આપણુને આશીર્વાદ છે; 
અતે ખરું નેતાં આત્માપરત્વે કોઈ પણુ માણુસ ખરેખરા 
વષ્ધ કે અશકત નથી, તો શરૃઆતમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે 
સવ કોઈ હૈયાદુખળાઈ ત્યજીને અને ઈતર સર્વ આળ- 
પ'પાળ પડતી મૂકીને એક પ્રભુનું જ શારણુ ગ્રહવાને 
તત્પર થાય એ જ અ'તિમ પ્રાર્થના છે. 

૩ શાર્તિઃ જા સતિ: ૧1સ્તિ: | 


શિવાભાઈ જેઠાભાઇ. 


મહિલાવવાલય, ી 
ખાડીયા; અસદાવાદ, 
૨૪-૧૨-૨૧. 
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(૫) 


. બ્રહ્મજન્મ. 

આપણા લેોકેમાં “દ્રિજ' શખ્ઠ ખડું જાણીતો છે, 
એકવાર ઇંડારૂપે અને ખીજીવાર પ“ખીના આકારમાં એમ 
બે વખત રૂપાંતર પામતું હોવાથી પ”ખી પણુ “દ્વિજ 
કહેવાય છે. મતુષ્યાત્માનું પણુ પ“ખીની માફક બે વખત 
રૂપાંતર થવાનું નિર્માણુ હોવાથી એ દરેક રૂપાંતરને જન્મની 
સ'સ્રા આપી ધ્બે વાર જન્મનાર ?ના અથમાં દ્રિજ શખ્દ 
વપરાચે। છે. મતુષ્યના માતાના ઉદર દ્વારા જે જન્મ થાય 
છે તે તેના મુદરતી જન્મ છે. એ જન્મથી મનુષ્યને કાચી 
એટલે પ'ખીના ઇંડા જેવી કુદરતી સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. 
ખધાં મનુષ્યો જે કે જન્મથી પોતાનાં પર્વ નેનાં પાપી વલણે। 
વારસામાં લઇને જ અવતરે છે, તો પણુ પ્રભુની દયામય 
ચોાજના એવી છે કે એ જ દશામાં તે નિર'તર પડી ન રહે, 
પણુ ને તેની સાચી ઇચ્છા થાય તો તે પોતાનાં વારસાનાં 
વલણુ।માંથી સુક્ત થઈને પ્રભ્ુદ્ધારા પોતાનુ નવું રૂપાંતર 
કરી શકે. આ નવીન રૂપાંતરને મનુષ્ય નું' પુનજેન્મને અથવા 
મનુષ્યનો ખ્રહ્યાજન્મ કહો શકાય. “ ને કોઈ માણુસ નવો 
જન્મ પામ્યું ન હોય તે પ્રભુનુ' રાજ્ય જેઈ શકતું નથી, 
એવું ચોહાન ૩,૩-માં પ્રકટ થએલુ' છે. એ વાકયમાં પણુ 
મનુષ્યના બ્રહ્વાજન્મનો ઉલ્લેખ છે, જ્યારે મતુષ્ય અદ્વિજ 


દપ 


દશ્ચામાં હેય છે. ત્યારે પોતાના પૂર્વજ તરટૂથી મળેલાં 
પાપી વલણુના વારસાંથી તે હિત, સત્ય, અને પ્રભુ 
સ'ભ'ધી ધલી વાતો કરે છે ખરો; પણુ તેની બધી વાતો 
તેના આચરષણુમાં હોતી નથી: છતાં જ્યારે મતુષ્યોને ખ્રહ્ય- 
જન્મક# થાય છે, ત્યારે તે જે કે ઈશ્વર સ'બ'ધી થેડુ' બોલે 
પણુ વર્તનમાં તે પૃણું અ'શે ઇશ્વરને અતુસરે છે. 
એટલે કે કખીર સાહેખના કહેવા પ્રમાણું જ્યારે 
મનુષ્ય ઇંડાની - દશામાં હોય છે ત્યારે બોલે છે. 
"પણુ કર્મ કરતું નથી અને બચ્ચાની દશામાં હોય છે ત્યારે 
બોલતું નથી. પણુ કૅર્મ કરે છે. અર્થાતૂ એ ખીજી 
સ્થિતિમાં સત્યનું એટલે પ્રભુનું અતુસરણુ તો ઘણું અ'શે 
થએલુ' હોય છેજ. એક પ્રખ્યાત શ્લોકમાં બધાં મતુષ્યો 
જન્મથી ચૂદ્ર જન્મે છે; અને સ'સ્કાર વડેજ દ્વિજ થઇ 
શકે છે એવું કહેલુ' છે, તેનું રહસ્ય પણુ હેવે આપણા 
લક્ષમાં આવરી, “ ત્તસ્મના ઝાયલૈે શાન્ર:?” એ વચનમાં 
શૂદ્ર શબ્દ અદ્રિજ મતુષ્યના સ'બ'ધમાં વપરાયો! છે. અદ્રિજ 
ડિ પુનર્જન્મ નો અર્થ ખોટા વેદાંતીઝેો।ાએ “ વારે વારે 
અવતરવું ? એવે! કરી નાંખેશે હોવાથી આ સ્થળે “ પુનર્જનન * 
કે “પુતરજન્મ 'ના અથૈપાં ભહ્મજન્મ શબ્દ વાપરેલે છે. વિવેકી 
વાંચનાર એ બતે શખ્દો વચ્ચેતો ભેદ બરાબર રીતે સમજ શફશે 
આ કદરતી દુનિયામાં મનુષ્ય માત્ર એક જ વાર અવતરે છે, એ 
સત્ય ન સ્વીકારતાર્‌ મતુષ્યતે આ લેખની કેટલીક બામતેો! પ૨ 
શ'કા રહેશે એ સ્પટ્ટ છે. 
પ 


ટટ 


મતુષ્ય પોતાની ફડુર્વાસનાઓથી શી રીતે અને કયાં કેમે 
છુટી શકે તે સ*બ'ધી આ લેખના છેવટના ભાગમાં વિવે- 
ચન થશે. હાલ તો આપણે એટલુ સ્પટ સમજવું નેઇએ 
કે જન્મથી કૈઈ પણુ મનુષ્ય દ્વિજ નથી, પણુ સઘળાં જ 
અદ્રિજ અને શૂદ્ર છે; અને “ દ્વિજત્વ? પ્રાપ્ત કરવાની દરેક 
મનુષ્યની પાત્રતા અને ટૂરજ એક સરખાં છે. 


ખ્રહ્વાજન્મ એટલે શું તે સમજ્યા પછી ખ્રહ્મજન્મની 
આવશ્યક્તા સ'બ'ધી જ્ઞાન થવું નેઈએ. જૂઠા વેદાતીએ એ 
“ ખ્રહ્મધ' શબ્દના અર્થમાં પૃષ્કળ ગોટાળો કરેલો છે; અને 
તે જ ફારણુથી એવા લોકેમાં “ખ્રહ્મજન્મ * શબ્દનું રહસ્ય 
સમજવાની પાત્રતા રહી નથી. સડુજ વિચાર કરતાં જણાશે 
કે સત્ય સમજવામાં અને તેનું અનુસરણુ :કરવામાં ડુનિ- 
યાની દષિ કેવળ ઉંધી જ હોય છે.આ હકીકત “ચાનક 
શષ સ્ભાનાન્‌” થી શરૂ થતા શ્લોક વડે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌- 
ગીતામાં પ્રકટ કરેલી છે. દુનિયામાં તો જે ખીજ પાસે 
_ખલાત્કારે પણુ કામ કરાવે તે મોટો મનાય છે, પણુ 
'શ્રભુના રાજ્યમાં તો જે સેવા કરે છે તેજ મોટો મતાય છે. 
એટલે કે આપણું કુદરતી વલણુ એવું છે કે આપણે સ્વસ્નેહુની 
પુષ્ટિ માટે ખીજા પર અધિકાર ચલાવવાનુ' ઈચ્છીને તેને 
મધ્યમાં રાખીએ અને પ્રભુના રાન્યની વસ્તુઓને પ૫૨િ- 
'ઘમાં રાખવાની ભૂલમાં પડીએ, “સ્વર્ગીય સિદ્ધાંત ” 
નામના પુસ્તકમાં સ્વીડનખૅગ' લખે છે, કે--“ મતુષ્યનો 
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સ્વભાવ એવે છે કે તેને વારસાથી જે મળે તે તરફ ઢળી 
જાય છે, અને તેમાં નિમસ થાય છે. માતપિતા દ્વારા દરેક 
માણુસ પોતાના સ્નેહું તથા દુનિયાના સ્નેહુનાં અહિતોમાં 
જન્મે છે, દરેક અહિત કે જે ટેવ પડવાથી જાણે કે 
સ્વાભાવિક થઇ ગચું ફય છે તે સ'તાનને અપાય છે; 
અને આ પ્રમાણે કેમેકેમે માતપિતા, દાદાદાદી અને 
પૂવનનેમાંથી એક લાંખી પર'પરામાં: આ પ્રમાણે ઉતરી 
આવેલુ અહિત આખરે એટલુ સોટું' થાય છે કે માલુ- 
સના પોતાના આખા જીવનમાં અહિત સિવાય ખીજી' કશું 
રહેતું નથી. કૈવળ પ્રભ્રુમાંથી આસ્થા અને પ્રીતિના જીવન- 
દ્રારા અહિતની આ પરપરા તૂટે છે, અને ખદલાય છે.” 
(ક. ૧૪૫, ) ખીજે સ્થળે લખે છે, ફે-“પ્રાણિલ જીવન 
ઈશ્વરને ખધી વસ્તુએ કરતાં વધારે અને પડોશીને પોતાની 
માફક ચાહુવામાં રહેલુ છે.” ઉપરના વિવેચન પરથી 
આપણા સમજવામાં સ્પટટ આવે છે, કે આપણુને વાર- 
સામાં મળેલી અહિતની પરપરા તોડવા માટે જ ખ્રહ્ય- 
જન્મતુ* નિર્માણુ થએલુ' છે. જેએ આ નિર્માણુનુ' રહસ્ય 
સમજી શકે નહીં; અને પોતાને જન્મથી જ દ્વિજ માને, 
અને ખાદ્ય સ'સ્કારના અધિકારમાં મત્ત રહોને સહેજમાં જ 
ઠ્રછ્ણજન્મ પ્રાસ થઇ જાય છે એવું વિચારે, તેમની પરિ- 
ણામે હુદેરા થાય, તેમાં કશું આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી, 
તેટલા માટે આપણે પ્રાણિલ અથવા માનસિક જીવન કે 
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જે મતુષ્યનુ' નવું જીવન છે તે સ'બ*ધી વિગતવાર જ્ઞાન 
મેળવવાની ઈચ્છા રાખવી જઇએ. વળી “ જે માણુસ દ્વિજ 
હોતો નથી તેની સાથે ખાહ્ા એટલે ઝુદરતી મતુષ્ય શાસે 
છે, તથા આંતર મતુષ્ય તેને અધીન રહે છે. પણુ દ્વિજ 
મનુષ્યની સાથે આંતર એટલે પ્રાણિલ મત્ુષ્ય શાસે છે, 
અને ખાહ્યા અધીન રહે છે. આ ઉપરથી સપણ છે કરે 
માણુસની સાથે જીવનને કેમ જન્મથી અવળો છહોય છે; 
અને જેણે અધીન રહેવુ' જેઈએ તે શાસે છે.” (સ્વર્ગીય 
સિદ્ધાંત ક. ૧૭૯) ઉપરનાં અવતરણુત્ુ' મતન કરતાં આપણુને 
માત્ર ખાહ્ય નહોં પણુ આંતર સ'સ્ષ્રારની સુદ્ધાં આવશ્યફ્તા 
છે એવુ' સિદ્ધ થાય છે. આવો પરમ મહત્વની ખાખતમાં 
આપણા લોકોના વિચાર કેવા રૂહિબદ્ધ અને અજ્તાનપૂણું છે 
તે સર્વ કોઈ સુર્ઞને સહેજમાં પ્રતીત થઈ શકે તેમ છે. 

દુનિયામાં પાપનું નર વધવાથી કેવાં અનિદ થયાં 
છે તેનો વિચાર કરતાં પણુ ત્રાસ થાય તેમ છે. આપણી 
આવી શાસ્્રસિદ્ધ અને સનાનત દ્વેજત્વંપ્રાસિની ભાવન 
નાનું કેવું દુષ્ટ સ્વરૂપ વર્ત માનમાં દષ્ટિ-ગોચર થાય છે ! | ! 
આપણામાં થોડા જ લોકોને આંતર સરકાર સ'બ'ધી 
અને તેની આવશ્યકતા સ'બ'ધી સ્રાચુ' શ્રાન છે, કેટલાક 
લોકો એવા અજ્ઞાનબદ્ધે છે કે તેએ મતુષ્ય જાતિતા ચેન 
ઝસ વર્ગના લોકે! બહા કે આંતર કેઈ પણુ પ્રકારના 
સ'સારના અધિકાર વગરના છે એવું માને છે. કહેનાતા 
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શૂદ્રો તરફ કહેવાતા શૂદ્રેતર લોકે કેવું વતન રાખે છે તેની 
તપાસ કરવાનું છેડી દઇએ, તો પણુ એટલુ તે। સિદ્ધ 
જ છે કે ખીજાને શાશ્ચત શૂદ્ર રાખવાની વૃત્તિમાંથી પરિ- 
ણુ।મે બાકીના' સર્વા પણુ શૃદ્ર થઇ ગયા છે. ખરા દ્વિજ- 
ત્વની પ્રાત્તિ માટે સાચા ખયાલે પ્રાતત થઇ પરિણામે સાચા 
ધર્મની જાગૃતિ, વૃદ્ધિ અને પ્રાસિ થાય એવી દરક દેશ- 
મેમીની અને સહૃદય જનની પ્રબલ ઈચ્છા હોવી ન્નેઇએ; 
પણુ તપાસ કરતાં આજકાલના લોકે માત્ર ખાહ્ય વસ્તુએ- 
માં જ નિમગ્ન જણાય છે. સમાજના, રાજ્યના, કે ખાહ્ય 
નીતિના કાયદ્ટાએ મનુષ્યને માત્ર દુનિયાથી નિદૌષ રાખ- 
વા પૂરતા ઉપચોગી છે. પણુ આપણી ફરજ તે. પ્રભુની 
દણિમાં નિદ્દોષ હોવાની છે; અને તેટલા માટે આપણે 
પ્રભુ તરફની જવાખદારી અદા કરવાનો જ નિર'તર વિચાર 
કરવા જઇએ. કોઈ માણુસને તરતાં આવડતુ” હોય તેને 
શિર હરકોઈ ખુડતા માણુસને તારવાની જવાખદારી હોવાનું 
કોઇ પણુ સમાજ કે રાજ્યના કાયદામાં ફેરમાન હોતુ નથી. 
પણુ પ્રભુનો કાયદે તો એવો છે કે તે પોતે કોઈના હૂદય- 
માં પ્રેરણા કરે અને તે મતુષ્ય જે સ્વસ્નેહુેની અસર નીચે 
પોતાને મૂકે અને પ્રેરણાનો અનાદર કરે તો અવશ્ય પાપી 
ઠરે છે, આપણે જીવનના કાયદાઓ ગમે વ્યાંથી શેધી 
કાઢીએ છીએ તે આપણી સોટી ભૂલ છે. જીવનના નિયસો 
પ્રભુ પાસેથી, પ્રભજ્ુમાંથી અને પ્રભુના શખ્દમાંથી જ શોધવા 
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જેઈએ. જેમ ઝુદરતી અજવાળા અને ગરમીનું મોટુ' મૂળ 
આપણુ આ કુદરતી સૂર્ય છે, તેમ સઘળી માનસિક વસ્તુ- 
ઓતું આદિ કારણુ પણુ પ્રભુ પોતે છે, એક રીતે વિચા- 
રતાં જીવનનો માર્ગ સાંકડો અને સુશ્કેલ જણાય છે; અને 
નાશનો માર્ગ જે કે પહોળો છે, છતાં એ ઝુમાર્ગ હોવાથી 
એમાં પ્રભુની સહાયનો કૈવળ અભાવ છે. તે હરકોઈ 
દ્વિજ થવા ઈચ્છનાર મતુષ્ય સાંકડા અને સુશ્કેલ જણાતા 
ખરા માર્ગની અવજ્ઞા કરવાની કિયાથી નિર'તર ટ્ર૨ રહે- 
વાની તત્પરતા શાખે એ ખાસ ઇચ્છવા ચોગ્ય છે. 


ખધાં મનુષ્યોને શિર કુદરતી જન્મ અને કુદરતી 
મૃત્યુ એ બે વાનાં નિર્માઇ ચૂકેલાં છે, તેથી એ બે વાનાંથી 
અચવાની આપણી ચિ'તાએ પરિણામે મિથ્યા જવાની એ 





* વારે વારે કુદરતી જન્મ થવો તેને પુનર્જન્મ થયાની 
ર્સત્ઞા આપવામાં આવે છે. પરન્તુ મતુષ્યતે શિર એકજ વાર જન્મતું 
તિર્માણુ છે. પણુ આપણા લે।કે।માં વારે વારે જન્મવાની માન્યતા એવી 
ટઢ થઇ ગએલી છે કે તેની સામે ખુદ્ધિતી કશી પણુ દલીલ ચાલી 
શકતી નથી. શરીર સાથેતે। સંબંધ નષ્ટ થયા પછી પણુ જીવ એકલે 
ખીજ શરીરધારી મતુષ્યોના સ'બંધમાં આવે છે એ હ૪ીકત ખરી 
છે,-અને એમ વિચારતાં મતુષ્યના જીવના અસ્ુક અંશતું કુદરતી 
દુનિયામાં પ્રકટીકર્ણુ થાય છે એમ કહી શકાય-પણુ આખે મવુષ્ય 
નવા રારીરમાં અવતરે છે એ મત હવે સત્ય તરીકે સ્વીકારાય 
એવું રહુ' તથી. 
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સ્પછ છે, તો પછી માનસિકજન્મ અને માનસિક મૃત્યુ એ 
ખે વાનાં 'સ'બ'ધી મતુષ્યતુ' નિર્માણુ કેવું થાય છે તે પરથી જ 
મતુષ્યનુ' જીવન સફળ થયુ કે નિષ્ફળ તે આપણે નપ્કી કરી 
શકીએ. એ ખ'ને વાનાં આપણે શિર નિમૌઈ ચૂકેલાં નથી, 
પણુ એ બે ધેકી એકજ પ્રાસ થઇ શકે એવું નિર્માણુ છે. નને 
આપણે ખ્રહ્મજન્મ અથવા માનસિક નવો જન્મ થાય તો 
આપણું માનસિક મૃત્યુ થવાતુ' નહી'; પર'તુ તેમ ન થાય 
તો માનસિક મૃત્યુ પણુ કુદરતી મૃત્યુની માફક એવી સ્થિતિમાં 
અનિવાર્યજ છે. એ માનસિક મૃત્યુ તેજ આત્માને નાશ છે 
એમ કહી શકાય, આપણામાંના કેટલાક એવા છે કૈ તેમને 
“આત્માનો નાશ? એ પદપ'ક્તિ થક્તોવ્યાઘાલસ દોષવાળી 
જણાશે. કેમકે આત્મા અમર છે એવડું સર્વત્ર મનાય છે. 
તેટલા માટે આ સ્થળે આત્મિક મૃત્યુ સ'બ'ધી વધારે 
સ્પણ્તા કરવાની જરૂર છે. પ્રથમ તો એ જાણુવું આવશયક 
છે કે આત્મિક મૃત્યું એ શારીરિક મૃત્યુ જેવી આત્માની 
અભાવાત્મકે સ્થિતિ નથી. સહજ વિચાર કરતાં જણારે કે 
શરીર ફૈવળ નિરુષચોગી થાય છે યારે જ આપણે કુદરતી 
મૃત્યુની કલ્પના કરીએ છીએ; અને તેજ પ્રમાણે આત્મા 
જે જીવ કૈવળ નિરુપચોગી થાય ત્યારે જ મતુષ્યનું આ- 
ત્મિક મૃત્યુ થયું એમ કહી શકાય. ખ્રહ્દાજન્મ પામેલા 
મનુષ્યનું જીવન કેવળ ગ્રણુ વડે પોષાતું હોવાથી તેમાં 
નિર'તર ઉપચોગગી જીવન લરાતું રહે છે; ન્યારે એથી' 
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વિરુદ્ધ સ્થિતિમાં શાશ્વત નારકી સ્થિતિની પ્રાસિ થવા 
ઉપરાંત જેનું અસ્તિત્વ નિરુપથોગી અને ફુઃખકારક છે 
એવી નાશના જેવી સ્થિતિમાં મનુષ્યો આવી પડે છે, કે 
જેમાં આત્મિક રોગો દ્વારા પ્રાસ થતાં દુઃખોને અનુભવ 
નિર'તર મળતો રહેવાનું નિર્માણુ છે. ખુડેલા અને નાશ 
પામેલો આત્મા તેમજ તરેલેો અને ખચેલો કે જીવતો 
આત્મા એવા આત્માના બે ભેદ અદ્વિજ અને દ્વિજ મનુ" 
ષ્યના જેવાજ છેં. મિથ્યા સાનીએની માકક ખીજાને છઠ્ક 
કરી નાંખવાની વૃત્તિમાંથી ક્ષ કરવાનું છોડી દેતાં સે! કોઇને 
સરલ અને પવિત્ર હૃદયથી વર્તવાનું વલણુ પ્રાસ થઇ શકે. 
આ વલણુ સુનજનનની ક્રિયામાં બહટુ ઉપચોગી છે. આ- 
ત્માના ખચાવ માટે સત્યનું અનુસરણુ મહું ઉપચેોગી છે; 
અને પ્રજીુ સત્ય પોતે છે. તો પ્રભ જ મતુષ્યને તારી શકે 
એ સપણ છે. આ કારણુથી પ્રભુનું ખરું નામ ઝસૌલસ 
એટલે તારક છે. જેમ સત્યના અનુસરણુથી આત્માનુ 
ચપાષણુ થાય છે, તેમ સ્વસ્નેહુ અતે દુનિયાના સ્નેહથી 
પ્રેરાઇને કસો કરવાથી આત્માનો નાશ થાય છે. વળી એ 
પણુ સિદ્ધ છે કે પ્રભુના સ્નેહુથી વિરુદ્ધ કેવળ પોતાના 
એએકલાનાજ સ્નેહથી પ્રેરાઇને જે કરસો થાય છેતે જ પાપી 
જમી છે. એ પાપી કર્મો વડે મનુષ્યના આત્મામાં અભિ- 
માનતું ઘર ખ'ધાય છે. કખીર સાણેબ એક પ્રખ્યાત સા'બીમાં 
અભિમાનનું ઘર ખાળવાની અને આત્માનુ' ઘર ઉગારવાની 
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જવાબદારી છોવાતુ' શિક્ષણ આપે છે તે તરફ જે દછિ 
રાખીએ તોપણુ આપણું તારણુ સહજ છે. માણુસ પાતાના 
આત્માનો નાશ કરે અને પછી આ'ી દુનિયાની દોલત 
સેળવે તોપણુ તે શા કામની છે ? 

ઉપર કહેલા એક'દર વિવેચન પરથી આપણા સમ- 
જવામાં આવ્યું કે “દ્રિજત્વ' કે “બ્રહ્માજન્મ*ની પ્રાપ્તિ માટે 
માત્ર બાહ્ય નહીં પણુ ઘણે અ'શે આંતર પ્રકારે પ્રયત્ને 
થવાની જરૂર છે. સ'સર્જનના પુસ્તકના પહેલા પ્રકરણુમાં 
છ દિવસોની વાત આવે છે. કૈટલાક લેકે એમ માને છે . 
જે એ છ દિવસોમાં પૃથ્વીની ઉત્પત્તિની વાતો આવે છે. 
પ્રખ્યાત દ્રણા સ્વીડનખામે એવો ખુલાસો કરેલો છે, કે એ 
છ દિવસે! તે આપણા ચોવીસ કલાકના દિવસે! જેવા દિવસે 
નથી; પણુ મવુષ્યને દ્રિજ ખનતાં પ્રાપ્ત થતી જૂદી જૂદી 
અને ક્રેમિક છ સ્થિતિએ છે. આ હકીકત લક્ષમાં લઇને 
વિચાર કરીશું તો જણાશે કે પ્રભુએ પોતે મતુષ્ય જાતને 
શરૂઆતમાં જે વસ્તુની ભેટ આપી તે “બ્રહ્મજન્મ' સ'બ'ધી 
જ્ઞાનનો ભડાર કે જે મતુષ્યને પોતાને પરમ મહત્ત્વની છે. 
આઓ મહેત્ત્તના ખજાના માટે પ્રભુના આપણે જેટલે! ઉપકાર 
માનીએ તેટલો! એછે છે. એ જ્ઞાનની મદદથી આપણે 
ખ્રહ્માજન્મતી છ સ્થિતિઓનેો વિચાર કરીએ. 


(૧) આપણે પોતે અદ્વિજ સ્થિતિમાં જન્મ્યા છીએ, 
તે સમજીને આપણામાં વારસામાં ઉતરેલી અને પોતાનાં 
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કસો વડે વધેલી ડુર્વાસનતાઓને પારખીને તેને ટૂર કરવાની 
બત્તિ થવી તે પહેલી સ્થિતિ, 

(૨) જે કાંઇ ઝુદરતી મતુષ્યતુ' છે, અને જે કાંઇ 
દેવી મતુષ્યનુ' છે એ બે વચ્ચે ભેદ્ટ કરતાં આવડે એ 
આજી સ્થિતિ. 

(૩) દૃયાનાં કમા કે જે પ્રભુનાં * કમને અતુરૂપ હોય 
છે તે કરવા માટે પ્રયત્નો થાય અને તેવાં કમના અ'ત- 
રમાં અ'કુરો ફૂટે એ ત્રીજી સ્થિતિ. 

(૪) માણુસનો આત્મા સ્નેહથી તસ અને આસ્થાથી 
પ્રકાશિત થાય, અને હિંત અને સત્યની સ્વર્ગીય વિદ્યા 
એથી પરિચિત થાય તે ચોથી સ્થિતિ. 

આ ચાર સ્થિતિ તો એવી થઈ કૈ ત્યાં સુધી મતુ- 
ષ્યમાં ખરા જીવનના સ'ચાર થયો કહેવાય નહીં. એટલે 
જે ત્યાં સુધીમાં મતુષ્યમાં અસુક અરે શુદ્ધિકરણુની જ 
કિયા થઇ એમ કહી શકાય-ત્યાર પછીની પ મી અને 
દૃઠ્ઠી સ્થિતિ એવી છે કે તે જે મતુષ્યને પ્રાપ્ત થાય તે 
મનુષ્યને જીવતા માછલા કે જ'ગલી પશુની ઉપમા આપી 
શકાય. છેવટે સાતમી સ્થિતિમાંજ. મતુષ્યને ખ્રહ્માજન્મની 
પ્રાપ્તિ થાય છે; અને મતુષ્ય દેવ ખની જાય છે. સહેજ 
વિચાર કરતાં જણાશે કે આ ખધુ' સાન કેટલુ 
કિ'મતી છે |! 1* 

* સંસર્જનના પહેલા પુસ્તકનાં લગભગ ત્રણુ પકરશા પર * 


૭૫ 


કશા પણુ સ્પટ અતુભવ વગર ખ્રહ્મજન્મની જૂદી 
જૂદી સ્થિતિઓ સ'બ'ધી વધારે નિવેચન કરવાનુ' લેખકથી 
ખની શકતું નથી તોપણુ એ સ'બ'ધી જે સ્તાન પ્રાપ્ત છે 
તે સત્ય હોવાની તેની ખાત્રી હોવાથી એ ખધી વાતોને 
આ લેખમાં સ્થાન આપવામાં આવેલુ' છે. આપણા લોકે માં 
ઉપનયન સ'સ્કાર થાય છે, સ્ુસલમીન ભાઈઓ સુજ્ઞતનોા 
સ'સ્કાર કરે છે, જૂના કિશ્ચિયનો જલસ'સ્કારની વિધિને 
ખાસ મહત્ત્વ આપે છે. આ બધ્રી ખાખતે વડે આત્મિક 
સ'સ્કારની આવશ્યપ્તા સિદ્ધ થાય છે. કબીર સાહેખ કહે 
છે તેમ મનનો સેલ ખોયા વગર, દિલને! દાઘ ધોયા વગર 
અને આત્મપરીક્ષા કર્યા વગર માત્ર શરીરના સ્નાનથી શું 
વળવાનુ* છે ર પ્રાણિલ સતાન કે જે પ્રણુલ જીવન માટે 
આવશ્યક છે તેને સાચે! ખયાલ ત્યારે આવ્યો કહેવાય કે 
જ્યારે આપણુમાં ખ્રછહ્યાજન્મ માટે પ્રબલ ઈચ્છા પ્રકટ થાય. 
પ્રભુએ પોતે ખધાં મતુષ્યો ખ્રહ્માજનિત થાય તેને માટે 
પુષ્કળ ચોજનાએ કરેકી છે, એટલા માટેજ તે નિર'તર 
ઉઠ્યુક્ત હતો અને છે. વળી તેણે મુદ્રતી દુનિયામાં જન્મ 
લઇને મનુષ્યોને દેવી મનુષ્યતાનો પદાર્થ પાઠ આપેલે। છે; સ'- 
તજને દ્વારા સ'દેશા મોકલીને અને તેમને પ્રેરિતિ ખનાવીને તે- 
સ્યીડનબૉર્ગ તું વિવરણુ ગુજરાતી ભાષામાં મ્રક્ટ થએલું છે, અને 
તે “હિ'દતુ' હદય નામના ત્રિમાસિકમાં છપાએલું છે. એ લેખમાં 
અહ્મજન્મ સ'બ'ધી વાતો વિસ્તારથી લખવામાં આવી છે. . 
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મના હાથટ્વારા લેખો લખાવ્યા છે, વગેરે વગેરે ઘણું કર્યુ છે. 
પણુ શરઆતની આદમ જાતિએ છેવટના વખતમાં જે 
પાપ કયું, તેની પરપરા હેજી પણુ નણ થવા પામતી 
નથી, કેટલાએક પ'ડિતમન્યો આમાં ઈશ્વરની મરજી એવી 
કેમ હોઈ શકે ? શું ઇશ્વરની ઈચ્છા નહો' હશે છતાં 
આમ ખનતું હશે ? એ વગેરે ખુદ્ધિજન્ય પ્રશ્નો પૂછવામાં. 
પોતાની શક્તિતુ' મહત્વ અનુભવતા નેવામાં આવે છે. 
જયારે સાધુ પુરુષો! પોતાથી ખની શકે તેટલી પ્રભુની ધુરા 
બ્હૈેવામાં અને મતુષ્યનુ' નિર'ત૨ શ્રેય ઇચ્છતી પ્રભુની 
પૂર્વદષિતુ' ચિ'તન કરવામાં મશગુલ રહે છે; અને પોતાની 
પ્રાથનામાં પ્રભુની જગતતુ' પાપ હઠાવવાની ચોજનામાં 
સહુભાગી ખનવાની પોતાને શક્તિ મળે એવી વાતે લાન્યાં 
કરે છે, હાલનુ' રાજકીય વાતાવરણુ એક એવા દૈષમાં 
પડયુ* છે, કે જેને મતુષ્યજાતની શક્તિ વિષે અગ્રુક ખોટા 
“યાલેથી પોષણુ મળે છે-એ વાતાવરણુમાં એક તત્ત્વ એવું 
છે, કે આપણે આપણી જાત વિષે માત્ર ઉંચા વિચારે ખાંધ્યા 
કરીએ, અને આપણી કેઈ પણુ બાખતની અશક્તિ સ'બ'ધી 
સ્વપ્તે પણુ ખયાલ ન કરીએ તેમાં જ સઘળો પુરુષાર્થ 
આવી જાય છે, અને એવા પુરુષાર્થ દ્રારા જ સામાજિક 
શ્રેય થઈ શકે છે. એવા લોકે પ્રભુએ ફોન્સમાં જેન 
આર્ઈ પેદા કર્યાની વાતતનુ' રહસ્ય સમજતા નથી અને માત્ર 
સ'ઘશક્તિના ખયાલમાં પડી જઈને ઉતાવળથી ખધું એફ- 


દમ સાધી લ્લેવાની વૃત્તિનુ' સામ્રાજ્ય વધવાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
થવા લાગે ત્યાં સુધી પાછુ વાળીને નેતા નથી. જે કાયદો 
મતુષ્યને લારુ પડે છે, તેજ કાયદ્દો સમાજ, દેશ, અને 
દૈવાલયને પણુ લાચુ પડે છે. વર્તમાનમાં આખું જગત 
અને તેની સાથે હિ'દ પણુ પ્રલેભનમાં પડયુ' છે. સાચા 
ઉદ્ધારકની શક્તિને તેનો શિષ્યસમૂડુ અવળે રસ્તે વાપરી 
દઈને નિરુપચોગગી કરે છે. આમ છતાં પણુ ઘણાં આશા- 
સ્થલેો નજરે પડે છે, પહેલાં ધર્મ જ્ઞાન, ધર્મ કર્સ, કે 
ધામિક જીવનને શજકીય ખાખત સાથે થોડું જ લેવાદેવા 
છે એવું માનનાર વર્ગ ખહુ હેતો. જ્યારથી અસુક અ'શે 
ધામિક કહી શકાય એવા માણુસોએ રાજકીય ક્ષેત્રમાં ઝૂકાવ્યું 
છે. ત્યારથી એ મત શિથિલ થવા લાગ્યો છે. છતાં સમગ્ર દેશના 
ખ્છ્મજન્મ માટે આપણુને કોઇને કરે પણુ વિચાર કે ખયાલ 
નથી. હિ'દુસુસલમાનક્યમાં જ શ્રેય છે એ હકીકત જ્યારે 
ઝાહે૨ કરવામાં આવી ત્યારથી અત્યાર સુધીમાં પણુ માત્ર 
એ બે કોમને માટેજ એ હકીકત ખરી છે એવુ' કેટલાક 
સમજેલા- ખરું નેતાં મતુષ્ય માત્રના એગ્યમાં જ શ્રેય છે 
એજ ખ વાડયનો ધ્વનિ હેતો; અને છે-વળી એક બીજાની 
પષામિક આખતોની અવજ્ઞા કરવાની અને એવી ખાખતોને 
અસ્પૃશ્ય માનતાની વૃત્તિમાં પણુ હેજી નેઈએ તેવો ડ્રેર્કાર 
દેષ્િગાચર થતો નથી. આંતર ભક્ય વગર ખાદ્ય એડય 
નકાસું છે, અસુક વખતને માટે અસુક શરતે કરેલે। બ્યવ- 
હાર પ્રજુની નઝરમાં બહું કિ'મતી નથી, દરેક મડતુષ્યમાં 
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અસુક પ્રકારનું અ'ત્યજત્વ રહેલુ' છે તેનો ઉદ્ધાર તેણુ પાતા- 
એજ કરવાનો છે, આ વગેરે હકીકતો હુજી વધારે સ્૫ણ- 
તાથી પ્રતીત થવાની જર્‌૨ છે. આ અધી ખાખવેમાં'ચોગ્ય 
સ્થિતિ થતી જશે તેમ મતુષ્યના ખ્રહ્દાજન્મની સાથે સમાજ 
અને દેશને ખ્રહ્વાજન્મ પણુ થતો જ જરો. પ્રજ્ુની ચોજના 
આખી દુનિયાને એકત્ર કરવાની છે-આખી દુનિયામાં સાચો 
અન્ધુ-ભાવ પ્રસરે એવી જ તેની ઇચ્છા હોવાથી બ'ધુભાવ 
સ'બ'ધી ખોટા વિચારોને બહાર લાવીને અને તેને સાચા 
વિચાર સાથે લડાઇ પેદા થાય તેવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરીને 
ચમત્કારી રીતે જ તે શ્રેયસાધના કરે છે. “ પક્ષાપક્ષી ત્યાં 
નહીં પરમેશ્વર? એ વચન આપણે હમેશ યાદ રાખવુ 
નનઇએ, અને એ કારણુથી કોઇપણુ પ્રજજન કે પ્રજાના 
પક્ષાપક્ષી યુક્ત વિચાર કે કમેથી ડરી જઇને તેતુ' અનુ- 
કરણુ કરવા તત્પર નહોં થવુ' જેઈએ. જેમ દર રવિવારે 
નવજીવન તેની ખાહ્યભમિકામાં પ્રકટે છે તેમ આંતર જીવ- 
વનમાં પણુ તે પ્રકટતું રહેતું હોય તો આ ગરીબ દૈશતનું 
અહોભાગ્ય મનાયટડ અને એવી સ્થિતિ જેઇને કવિ નર્સ- 
દાના કહેવા પ્રમાણુ પવેતો ઉપરથી વીર પૂર્વજો આશિષ- 


ના ચળકાર ક૪રૈ "પણુ ખરા. _ પ્રજ્નુ આપણુ સવને એવા 
દિવસો એટલે કે એવી સ્થિતિ પ્રાસ્ત કરાવે એ યાચના 


સાથે પ્રસ્તુત લેખ સમાપ્ત થાય છે. 
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